MOHOKOMITOHEHTHH JIeKoBH ¢o Tonupamat ¥

'BOJIMY 3A

Bazkun nudopMalHH 32 JIEKyBalbe €O JIeK KOJ COAPKH tonupamat ¥

Szl

OBOj BOJMY MpETCTaByBa eyKaTMBEH Marepujal Koj € 3a/0JKUTE/ICH Kako
YC/IOB 32 CTaBame Ha JIEKOT TOMMPaMar BO MPOMET, €O Le/l AOMOTHHTEIHO
MHHMMH3Mpatbe Ha BaXKHH 0A0paHn PU3HLIM.

be3 npoMoTHBHA COAPIKUHA.

MudopmalinnTe HaBeIeH! BO 0BOj €/lyKaTUBEH MaTepHjall He TH 3aMeHyBaar
OHME HaBeleHM BO YMNATCTBOTO 3a JIEKOT KO€ € MPUIIOKEHO CO CeKoe
naKyBame Ha JIEKOT TOIMpamar.

3a uenocHu uHpOpMALMM npel ynoTpeba Ha JIEKOT MpoYMTajTe IO
YMaTrcTBOTO 3a JIEKOT (I0CTAMHO BO CEKOE NaKyBambe Ha JIEKOT).

¥ OsBoj 7ek e mpeaMeT Ha JONOJHMTENHO crelerwe/Haasop. Opa ke
0BO3MOXKHM ja ce no6ujar HOBM Ge30eqHOCHM HMH(pOpMALMM 3a JIEKOT BO
HajKpaToOK MOKEH poK. Bue MoxeTe fa MoOMOrHeTe BO TOA CO TNpHjaByBame
Ha OWI0 KOja HecakaHa peakuuja, koja cte ja sabenesxane, kaj Bammor
nexkap uiu papMaleBT

3a HAYMHOT Ha NPHjaByBatbe HA HECAKaHU PeaKUUH BUETE TIOA0TY.

0%«
OBOj eayKaTMBEH Marepujajl MOXKeTe Ja ro Hajiaere Ha Qé' &
AreHumjara 3a JICKOBU W MEIULIMHCKHM CPEICTBA (MAJIMEYT)
®apmakosurunatua/ besdeanochu uHpopmaiuu 3a NeKOBHIEL Yrﬁg '
co pusuk Ha https:/malmed.gov.mk/ynpaByBatbe-CO-pH3HK, 5%“3{.%
\ T o"
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PE3NME HA BAKHHM PU3HIM U NPENNOPAYAHU MMOCTAIIKH
3A HUBHA IIPEBEHIIMJA /WA MUHUMH3AIIUJA:

- AKo ce npvMeHyBa 3a Bpeme Ha GpeMEeHOCT, TONHpPaMaroT MOXKe J1a
Mpean3BUKa roJeMu KOHTEHHTaNHU Mal(OpMaluK U OTpaHNIyBathe
Ha pacToT Ha (eTycoT.

- TloTeHUunjanHo 3rofemMeH PH3HK O/l HEBPOJIOIIKH Pa3BOjHH
HapylLIyBarba, BKIy4yBajKy HapyllyBamba 0/l CEKTapoT Ha ayTH3aM,
MHTENEKTYaIHH TOTEIKOTHH HIIM HapylllyBathe Ha BHUMAHHETO CO
xunepakTUBHOCT (aHr. attention deficit hyperactivity disorder,
ADHD).

[periopayanute [MOCTANKM 3a MPEBEHUM]A W/WIM  MHHMMH3ALMja HA
HaBeJeHUTe PH3MLIM CE OMMIIAHM BO MpPOJOJKEHHE HA OBOj €LyKaTHBEH

MarepHjail.

[IpujaByBame HA HECAKAHU pEAKIUH

Ako 3abenexure OWUIO KAKBH HecakaHH peakUuuu norpebHO e na ro
uzgecture Bawmmor nekap unu ¢apmauesr. Toa ce oaHecyBa W Ha CHUTE
MOYHM HecaKaH| peakllvH MTO He Ce HaBeeHH BO YNaTCTBOTO 3a ynorpeda
Ha JekorT. HecakanuTe peakuuu Of JIGKOT MOXE Ja M MpHjaBUTe BO
HauuoHamHHOT LeHTap 3a ()apMakoBMrMIaHIa BO AreHuujara 3a JIEKOBU
MeauuuHckn cpeactsa (yn. Cs. Kupun u Metoauj 6p. 54 kar 1) wiu mo
eleKTpOHCKM  nar  npeky ~ Be6  cTpaHara  Ha  AreHuujara
http://malmed.gov.mk/.
Co npujaByBarbe Ha HECAKAHWTE PeakLMK MOXKeETE Jia JONPUHECETE 3a
npotieHara Ha Ge30e1HOCTa Ha 0BOJ JiEK.
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npauumame

1. Kom ce pusuuure o1 ynorpeba Ha TonMpamar 3a BpeMeé Ha
opemenoct?

e TonupamaT MOKe CepPHO3HO Ja My HALITETH HA HEPOACHOTO AETE
KOra ce nmpuUMeHyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCT.

e MefyToa, aKo 3eMare TONMPaMar 3a enuierncuja, HUKorai He CMeeTe
Ja TIpecTaHere Ja ro KOPUCTHUTE OCBEH aKo TOa HE BH IO KaXKe
Bawuor nekap, 6uaejkn Bawara enunencuja Moxe jJa Ce€ BJIOLIH,
ITO MCTO TaKa MOJKe Jia Be 3arpo3u Bac n Bawero HepoAeHO JeTe.

e AKo 3eMaTe TONMMPaMAT 3a BpeMe Ha OpemeHOCT, Baiuero aeTe nma
TPUNaTH TMOroJeM PH3HK 3a M0jaBa HA BPOAEHH AHOMAJIHH,
ocobeHo:

- Pacuen Ha ycHata (pacuen Ha ropsara ycHa) W pacuen Ha
HerwueTo (paclLien Ha HerueTo BO yCTara).
- MalknTte HOBOPOJGHUMIA MOXKE @ MMaaT Mandopmarmja Ha
NEHHCOT (Xunocnaauja)
OBMe aHOMaJMKM MO3KAT /1a ce pasBujaT paHo Bo OpemMeHocTa, AypH U
npes jia 3HaeTe Jieka cre OpeMeHu.

e AKo 3emare TOMpamar 3a Bpeme Ha OpemenocTt, Baueto aeTe MOXKe
J1a ce pojiv MOMAJIO H 1a HMA NOMAJ1a TeKHHA 01 04eKyBaHOTO. Bo
elHO ucnuTyBaibe, 18% op geuata Ha MajKu KOM KOpHCTENE
TOMMpaMar 3a Bpeme Ha GpeMeHoCTa, NpH parambero Ouie nomasim u
UMase NoMajia TeXHHa 0J] LITO Ce o4eKyBa, BO cropeaba co 5% oa
jelara Kou npu parare Ouie nomand U MMajie rnomana TexuHa ol

3emalie aHTUerUIeNTHUHHU JIEKOBH.
e Axo 3emare Tonupamar 3a Bpeme Ha OpeMeHocTa, aHig ,um.
MOKE [a MmMa 2 0 3 mnaru [oroyiem pmm{ o/ Ha y.;ugmaib% Oﬂ

Ha BHUMAHHETO CO xunepamuaﬂom (ADHD) Bo cnop: aésco 5’2’ .,
POJIEHM O] )KEHM CO eMUIIENCHja a KOH He 3eMajie aHTHe ﬂeﬁwgquu R

HKUP
JIEKOBH. ~CkonJie_ 2
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2. IlITo Tpeba aa 3aNOMHHUTE KOra KOPHCTHTE ToNHpamar

é

IMoTpe6a 01 KOHTPANENIHUja

Cekorai KOPHCTeTe BHCOKO e(PHKACHA KOHTPALeNuMja Koja BH ¢
npenopadaHa o BalmoT nekap WiIM TMHEKOJIOr 33 BpeMe Ha
ynotpebara Ha TOMMpaMar M yWITe Y€THPH HEACN NO MPEeKUHOT Ha
NIeKYBabETO.

Hagepenoro € 3a jga ce crnpeud OpeMeHOCT J0[€Ka ro KOpPHCTHTE
TOnMpaMaToT, Guiejku MOXKe 1a My HAIUTETH Ha BaieTo HepoaeHO
HAETC.

Pasrosapajre co Baumor siekap 3a Bac, 3a HajcOOABETHHOT METO/ 3a
npeBeHLIMja Ha 3a4HyBatbe (KOHTpaLenLuja).

JIOKOJIKY KOPUCTHTE XOPMOHCKM KOHTPAalLENTHBH, TMOCTOM PHU3HK
TONMMpaMatoT Ja ja HamanM e(uKacHOCTa Ha  XOPMOHCKHMTE
KOHTpaLenTHBY. 3aroa, noTpebHO € Jia ce KOPUCTH JOMOJHUTENCH
MeXaHM4YKM METO/] Ha KOHTpALENLHja, KaKo LITO ¢e Npe3epBaTHB UK
necap/aunjadparma.

WUzsecrere ro Bamwuor nekap ako jojae A0 mpomeHd Bo Bawero
MEHCTPYaJ/IHO KPBApEeIE.

Tpumena Kaj 1eBojuniba {caMo 3a enuencuja}

3a jieBojue Koe ¢é yurre He ja 100112 NpBaTa MEHCTpyauuja:
Bue/poaurtenor wiu craparenor Tpeba jga Ouaere 3amo3HacHU CO
pM3MLIMTE O] MpPUMEHa Ha TONMpamar 3a Bpeme Ha OpemeHoCTa,
Gunejku oma ke OGuae BaxHo kora Bue/Bamero jere ke craHere
MocTapH.

M3Becrete ro Bawwor nekap wToM AeBojueTo ke ja nobue npsara
MEHCTpYyalHja 3a BpeMe Ha JIEKyBatbeTo CO TON1pamar.

Mopa f1a KOpHCTHTE BMCOKO e(MKacHa KOHTpalenuuja LWITOM Ke
cTaHeTe CeKcyaaHoO akTHBHM. MckayunTenHo e BakHO Ja
pasrosapare 3a oBa co Bamwure poaurenu u co Bawmwuor nekap.
Bawior 1ekap MM THHEKOJOr Ke BE COBETYBa KOj
KOHTpaLernumja e Hajrobap 3a Bac.

AKO Beke MmMaTe MeHCTpyauuja:
JIoKONKy CTe CceKcyalHO AaKTMBHM, cmeeTe Ja ce
TONMMpaMar 'caMo ako He cTe OpeMeHH U aKo KOPHC
edukacHa KOHTpaLErnLmja.
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Ako cakare Aa 3alpeMeHHTe 3a BpeMe Ha 3emame Ha
TonHpamar

3akasere nperies kaj Bamuor nexap. BaxHo e 1a He npecTaHeTe aa
KOPUCTHTE KOHTpauenuuja (MpeBeHlMja Ha 3a4HyBamwe) W Ja He
3abpemenunTe npei Aa pasropapare co Bawmor nekap 3a Bamute
OILHH.

Bawmot jiekap MOBTOPHO ke ro mpoleHd Baileto nekysame W Ke
pasriefa 3aMEeHCKH OMUMM 3a feKysare. Bammor nexap Ke Be
COBETYBAa 3a pHM3MLMTE O 3€Mame Ha JCKOBH IITO COApKaT
Tonupamar 3a Bpeme Ha Gpemenocta. Toj/Taa Moxe Ja Be ynaTu
Kaj Apyr jeKap crieujaimct.

JlokosKy 3a6peMeHHTe WM MHCIHTE JeKa MozkeOH cTe Opemenn
32 Bpeme Ha ynorpedaTa Ha TOMHpamar

JIOKOJIKY 3eMaTe TOnMpamar 3a elujIencHja, He npecTaHyBajTe aa ro
3emare 0BOj Jiek Ge3 MpeTXoJHO Ja pasrosapare co Bawmnor sekap,
6uaejku Toa Moxe Ja ja Brown Bamara Gonect. BromyBamero Ha
Bawara enunencuja Moske jaa Be 3arposd Bac waum  Bawero
HepOJEHO JETE.

JlokoaKy 3emare TOTMMpamar 3a cnpedyBaieé Ha MHI'PeHa, BeJHall
npecTaHeTe Ja ro 3emare JIeKOT W KOHTaKTHpajTe ro Bauuot siekap
3a Ja NPOLIEHH i BU € MoTpeGHO 3aMEHCKO JIeKyBatbe.

Bauiotr nekap MoBTOpHO Ke ro npoueHd Bamerto nekyBame U Ke
pasriieila 3aMEHCKM OIMLMM 3a JieKyBame. Bawmor nekap Ke Be
COBETYBa 3a PHM3MIMTE OJ] 3€MarbeTo TOoNMWpaMar 3a BpeMe Ha
OpemeHocTa.

Beanawm pasrosapajre co Bammor jekap 3a Bawure o
Toa wTo Tpeba ja 3Haere. /
Bawuunor jiekap ke Bu objacHu nanu tpeba na npemnﬂe‘raﬁia _npyra
Teparuja 1 Kako. & : 3
JIOKOJIKY JIEKYBaHeTO CO TOMMpaMar Mpo0JIKH, nor
Oujere yrnareHH Kaj CrelujaaucT 3a NpeHaraiHo cie
npoBepy Kako ce pa3supa Bawero jere.

Pe0oBHO KOHCYITHpajTe ce co BammoT jiekap - HajMaJIKy eaHal
roaumno. LleaTa Ha 0Baa moceTa e HCTO TAKA /14 Ce NPOBEPH
norpebara o1 Bamara Tepanuja co TONMpamMar M 1a ce pasrieaaar
3aMEHCKH OIIHH HA [IeKYyBakbe.
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HecakannTe peakiMH HA JEKOT KAKO H CEKOj COMHE:K 3a npolJiem co
KBAJIMTET HA JIEKOT MOKeTe 2 I'H NPHjaBHTe Kaj HOCHTEJIOT HA
0/100eHHETO 32 YBO3:

BEJIVITO JIOOEJI - Ckornje

yi1. 3-MakenoHcka Gpuraaa 6p. 68, 1000 Cxomje, P.CeepHa MakenoHuja
KownTakt: Banenruna Kpcrescka 0AroBopHO JiuLe 3a papMakoBUIrUIaHLA
e-nowta: valentina@belupo.com.mk

ten: 070 350 768

ATIRAMAT 25 mg
¢dunm-o6noxeHa Tabnera
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