MOHOKOMITOHEHTHH JiekoBH co Tonupamar ¥

BOImq 3a 3)1paBC’I'BeHH

Boauy 3a 3apaBcTBeHH Pa0OTHHIH KOH HA/AINIEYBAAT A€BOjIHIbA H
JKeHH BO PenpOAyKTHBHA BO3PACT JIEKyBaHH co Tonupamar ¥

OBOj BOAMY MPETCTABYBA elyKaTHBEH MaTepujail Koj € 3a/I0/KUTENICH KaKo
YCJIOB 3a CTaBarbe Ha JICKOT TOIMMpaMar BO MPOMET, ¢O el JOTIOJTHHTETHO
MHHUMH3HPAe Ha BAKHH 00paHH PU3ULIH.

Be3 npoMoTHBHA CO/IPKHHA.

¥ OBoj ek e mpeaMeT Ha JONMOJIHHTENHO cliejewe/Hanszop. Osa ke
OBO3MOKH 1a ce jo00ujar HOBH Oe30eqHOCHH MH(OpMalUM 3a JIEKOT BO
HajkpaToK MoxkeH pok. Op 3apaBcrBenuTe paboTHuuM ce Oapa na ro
NpHjaBar CeKOj COMHEX 3a HECAKaHU PeaKlMu Ha IPeIMETHHOT JICK.
3a HAUMHOT HAa NTPUjaByBabe HAa HECAKaHU PEaKIMH BUETE MOJ0ITY.

dapmakoBurunania/bezdennocHl HHOPMALIHH 3a JICKOB
co pu3suK Ha https://malmed.gov.mk/ynpaByBame-Co-pH3HK. |
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PE3UME HA BA’KHU PU3MIIN U ITPEIIOPAYAHU MOCTAITKH 3A
HUBHA IPEBEHIIMJA W/HJIN MUHUMU3IALNJIA:

AKO ce MpUMeHyBa 3a BpeMe Ha OPeMEHOCT, TOIHPaMaToT MOXKE Jia TPeAAM3BHKA:

- rojieMH KOHIeHWTaJH{ MandopMaluy ¥ OrpaHHYyBamke Ha pacToT Ha
(erycort.

- MOTEHIUjaIHO 3rofleMeH PU3UK OJl HEBPOJIOIIKU Pa3BOJHH HApYIIyBamba,
BKJIyuyBajKH HapyllyBarba Ol ayTHCTHYEH CIIEKTap, HHTEICKTYaIHH
[IOTEIKOTHH WM HApyITyBake Ha BAUMAHHETO CO XHNEPAKTHBHOCT (aHT.
attention deficit hyperactivity disorder, ADHD).

[IpernopayaHuTe NOCTANKH 3a IPEBEHIINja H/HIM MHHAMHU3alH]a Ha HABC/ICHUTE
PH3HIH CE OMHUIIAHU BO MPOJIOJIKEHHE Ha 0BOj MaTepHjal.

[IpujaByBamke HA HECAKAHH PeaKIHH

[IpujaByBareTO Ha CEKOj COMHEXK Ha HECAKaHW PeakKIWH Ha JIEKOT MO CTaBambe Ha
JIEKOT BO TPOMET € 0j] rojema BaxHOCT. Co Toa ce 0BO3MOXKYBa KOHTHHYHPAHO
ciefiele Ha OJHOCOT KOPMCT/PM3MK H COOABETHA NpOIEHKAa Ha 0e30eJHOCHHOT
npodu Ha TEKOT.

3npascTBeHuTe pabOTHHIM Tpeba Ja ro NpHjasarT CEKOj COMHEX 3a HecakaHa
peakuuja Ha JekoT BO HarmoHaniHMOT ueHTap 3a (JapMakOBHIMIAHIA TpH
Arennpjara 3a ekoBu M MeauumMHcKH cpenctsa (yi1.Ce.Kupun u Metoauj 6p.54
kar 1) WIH 1O eIeKTPOHCKM mnar npeky Be® cTpanara Ha AreHuujara
http://malmed.gov.mk/.

IpHjaBar U JI0 HOCHTEIO0T Ha OA00PEHHETO 32 YBO3:

BEJIYIIO JIOOEJI Ckonje,

yi1. 3-Makenoncka 6puraza 6p. 68, 1000 Cromje, P.C
Konrakr: :
Banentuna KpcreBcka 0AroBopHo vie 3a papMakoBur
e-nomrra; valentina@belupo.com.mk
ten: 070 350 768

(1]
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Boanu 3a nporpamara 3a npeseHuuja Ha GpeMeHOoCT NpPH 3eMambe TonHpaMar
Kou ce pu3niTe aKo TONHPaMar ce 3eMa 3a Bpeme Ha OpemeHocra?
Tonupamaror e TeparoreH. Jlemara H3I0XKEHH Ha TONMpaMar in ulero wMaar
3rojleMeH PU3MK Ofl KOHIeHUTAJIHU ManpopMallii, Majga poJu/Ha TEKHHA U Ce
IPEMHOTY MaJli 3a recraiuckara Bo3pact (aur. small for gestational age, SGA).
Ucto Taka, MOXKe Ja IOCTOM 3rojieMeH pH3MK OJ HEBPOJIOIIKH pa3BOJHH

HapyLlyBamba.

Konrenuraauu majpopmauun

Bo ceBepHOaMEpHKaHCKHOT perncrap 3a OpeMeHOCT CO aHTHENHJICIITHYHA
nekosu (anr. North American Antiepileptic Drug Pregnancy Registry),
npubmuxao 4,3% o jeuara ko Ouiie M3JI0KEHM HAa MOHOTEpanuja co
TONMHpaMaT uMale rojeMa KOHreHuTalnHa majidopmaiuja Bo cnopeada co
1,4% on senara BO KOHTpOJIHATA I'PyNa Koja He 3eMalia aHTHEITHIISIITHIIH.
Hajuyectute BuioBH Ha Mandopmaiuy BKJIydyBalle: paclienl Ha ycHara M
pacuen Ha HeILeTo, XUIOCHaaMja ¥ aHOMAJHM ILITO BKIydyBaaT JApYyTrH
OPraHCKH CHCTEMH.

HcnuryBamero 6a3upaHo Ha PEerucTapoT Ha HACEJIEHHETO HA HOPIHCKHTE
3eMjH, UCTO TaKa, MoKa)kaio 2 /10 3 naru norojema rpeBaJieH1la Ha rojIeMu
KOHreHuTanHu Mmandopmaunn (10 9,5%) Bo cnopenda co KOHTpOJIHATA
rpymna Koja He 3emasa antuenwientauu (3%).

HcnuryBamara ykaxyBaaT Jieka, BO criopeada co MOHOTEpaInHjara, IoCTOH
3roJIeMEH PU3HK OJ1 TepaToreHu e()eKTH KOora aHTHENMIICNTHYHUTE JIEKOBU
ce KOpHCTAT BO KOMOMHMpaHa Tepanuja. PU3HKOT € NpHjaBeH Kako 3aBHCEH
071 103aTa; HeCaKaHHUTE peakluy ce 3a0eenanu JypH H IPU HUCKH JIO3H.

OrpanngyBame Ha pacToT Ha eTycoT

Kaj nemara kou Omuie M3/10)k€HM Ha TOoNHpamar YTBpJEHA € Morojema
npeBajeHla Ha Mana pojuiHa TexxuHa (<2500 rpama) 1 HOBOPOACHYMH:A
Kou Omie mpemanu 3a recrauuckara BospacT (SGA; neduHuHpaHa Kako
TeJIeCHa TEXKHHa 1IpU parambe 1oz 10. nepueHTH MpuiarojieHa 3a HUBHATa
recralMcka BO3pacT, crparuduuupaHa cropeja I01), B
KoHTponHata rpyna. Cnopea ceBepHOaAMEpPHKAHCK
OpeMeHOCT €O AaHTHENWICNTHYHH JIEKOBH, pu

JKeHHu 0e3 enuierncuja Kou He 3eMalle.

HeBpoaomku pa3BojHH HAPYIIYBaha
ITomaronMrte o0 JBE ONCEpPBALMCKH MCIHTYBama Oa3MpaHH Ha
HONYJIALUCKH PErucTap, BO rojemMa Mepa KOpPHUCTEjKH ro HCTHOT 30Mp Ha

noaaroluy O HOPIAHCKHTE 3eMjH., YKaKyBaaT J€Ka IIpeBaJieHllaTa Ha
HapyllyBama 0/ CHEKTapOT Ha ayTH3aM, HHTEJIICKTyallHaTa IMOIPEYCHOCT
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HJIH HapyllyBameTO HAa BHMMAHHETO CO XMIEPAKTHBHOCTA (aur. attention
deficit hyperactwlty disorder, ADHD) moxe ma 6uge 2 o 3 naru
norosiema kKaj peuncn 300 jema o Majkd co enuiencuja kom Omuie
M3/0KEHH Ha TOMMpaMar in utero, Bo cropeada co Jena o MajKi €O
enuIenicuja Ko He Ouiie U3/10)KEHN Ha aHTHENTMIIENTAYHHA JIEKOBH.

e Tperoto OICEpBANMCKO KOXOPTHO —HMCIUTYBame Ol CoenuHeTUTE
Amepukancku [pxasu (CAJ]) He nokaxkajo 3rojeMeHa MpeBajicHlA Ha
HaBeJeHUTe MexoaM Kaj mpubamkao 1000 rema on Majku co ermuencuja
KoM OWJe M3JIO’KEeHH HA TOIMpaMar in utero, Bo cropeaba co Jena on
MajKi CO enujerncuja Kou He Oumiie H3JI0KEHH HA aHTHUCIHIICITHYIHH

JICKOBH.

IlITo Tpeba 1a 3HAETE 32 YCJIOBHTE 32 NPONHIIYBAH:€ HA TONHpamar Kaj
NalHeHTKHTE:

Iporpama 3a npeBeHLHja HA OPEMEHOCT:

TonupamMaToT ¢ KOHTPANHANLHPAH BO CIIE/IHHBE COCTOjOH:

IIpeBeHuMja HA MHTPEHA

e BO OpemeHOCT
e  Kaj KeHH BO PENpOYKTHBEH NIEPHOJ KOH He KOPHCTAT BUCOKO e(rKacHa
KOHTpALEeINLHja.

Enunencuja

- 3aBpeMe Ha OpeMEHOCT, OCBEH aKo HeMa COO/IBETHO aITEPHATUBHO
JIeKyBame.

- Kaj JKeHH BO PENPOAYKTHBEH IIEPHOJ KOH HE KOPHCTAT BHCOKO edukacHa
KOHTpauenuuja. EANHCTBEH HCKITy4OK C€ JKEHUTE 3a KOM HeMa COO/IBCTHA
aJTepHATHBA U KO [JIaHUpaaT OPEMEHOCT U KOH C€ LETOCHO
uH(OPMUpPAHH 3a PH3HILIMTE O/l yIOTpebda Ha TONUpaMar 3a BpeMe Ha
OpemeHoOCTA.

e JlexyBameTo cO TonHpamar Tpeda 1a ce 3aro4He H Jla ce HaarIeayBa ol
JIleKap o HCKYCTBO BO JICKYBAFbe Ha €MHICICH]a Wil MATPEHA.

e [lorpmxkere ce jieKa BAINATA NANMEHTKA € HEJ0CHO HH(opMHUpaHa 1
CBECHA 32 MOTEHIMjAJTHUTE PH3HLH MOBP3aHH €O ynoTpebara Ha
TOMHPAMAT 33 BpeMe Ha OpemMeHocTA.

e Ilesocno undopMupajTe ja Balara MalHeHTKa CO ENUJIENCH]ja 32
PH3HIHTE O] HeJIeKYBAHA eNUJIeNCH]a 32 HEA U 33 HCPOAGHOEQ JICTE.

PENpOYKTHBEH TEPHO/ Kaj CHTe HHAMKAWMN. /& & e 0
o [Tlorpebara o1 IEKyBame CO TONHpaMar Kaj OBH lﬂ)ﬂwaﬂnu Tpeﬁﬂ;5

GpeMeHOCT il COMHEBaMe 3a OPeMEHOCT.

HdeBojuniba
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e BiokeTe MaKCHMaJIHU HATIOPU Kaj 1€eBOJYMILATA /1A ce CIIPoBe/e
IIpeMHH Ha 3aMeHCKa Tepanuja npej jaa ja aobujar npsara MEHCTpyanuja
(menapxa).

e OGjacHere UM 'l pH3HIHTE 01 ynoTpeba Ha TONHPAMar 3a BpeMe Ha
GpeMeHOCTa Ha PoaANTe M Te/CTapaTe/IuTe (M Ha HUBHHTE J1€11a, BO
3aBMCHOCT OJ1 HUBHATA BO3PACT).

e OGjacHeTe ja BAXKHOCTA 01 KOHTAKTHPaIbe co Bac oTkako J1eBOjUY€eTO
Ke 106ue MeHapxa 1 morpedara o ynorpeba Ha BUCoKo edukacHa
KOHTpalerniuja mroM ke Ouje norpedHo.

Kounrpanenuuja

e Hamnpasere TecT 32 OpeMEHOCT IPeJl Ja 3all0YHETE CO JIEKYBABETO.

e CoseryBajTe ce 3a nmorpebara ox1 ynorpeba Ha BHCOKO euKacHa
KOHTPALENIHMja BO TEKOT Ha [EJIOTO JIEKYBAkbe M yIITE 4 HE/IeNH 110
NpeKHHYBameTO Ha JieKyBameTo. Tpeba na ce aaiar COBETH 3a
KOHTPALENTHBHATE METO/IH, TI0 MOKHOCT BO COpaboOTKa €O JIeKap
CIEIHjATHCT (Ha Np. THHEKOJION).

e Tpeba na ce KOPUCTH HAJMAJIKY €/ICH BHCOKO epuKaceH METOA Ha
KOHTpaLeni#ja (Kako ITo € HHTpayTepHa Crupasa) HiH JBa
KOMILIEMEHTAPHU METO/IM Ha KOHTpALEIIHja, BKIy4yBajKH H MEXaHHYKH
METOI.

e Hudopmupajre ja Bamara nalHeHTKa 3a MOXKHOCTA 32 HAMallCHa
e(hMKacHOCT Ha KOHTPALlENLKjara ako KOPHCTAT CHCTEMCKH XOPMOHCKH
KOHTPANENTHBH CO Torpamar. JKeHHTe KOu KOpUCTaT CHCTEMCKH
XOPMOHCKH KOHTpALENTHBH Tpeba JONOIHUTEIHO J1a KOPHCTAT U
MeXaHHYKH METO/IH HA KOHTPALeNLHja.

e Uudopmupajre ja Bamiara nainuenTka 3a MOXXHOCTa 0/] HAMajIeHa
e(hMKaCHOCT Ha KOHTpAIENIH]aTa ako KOPHCTAT CHCTEMCKH XOPMOHCKH
KOHTpAUENnTHBH CO TonHpamar. JXeHnTe Kou KOpHCTaT CHCTEMCKH
XOPMOHCKH KOHTPALENTUBH Tpeda A0MOIHHTETHO JIa KOPUCTAT H
MeXaHHYKH MEeTO/IH Ha KOHTpalenuHja.

ff Iliiannpame na 6pemenocT

e O6jacnere ja norpedara o1 IJIAHHPAa€ HA OPEMEHOCT.

e [Ilpencnurajre ro JeKyBameTo co Tonmupamar. JIOKOJIKy € MOXKHO,
CIIPOBE/IETE MPEMUH HA 3aMEHCKA Tepanuja Mmpej a ja npeKHHere
KOHTpauenuujara.

e OGjacHeTe JeKa NIPEMHHYBAILETO HA 3aMCHCKA TEPAIlHje
Gapa oapeseno Bpeme GujIejkn HOBATa Teparija MOKe
BOBE/IyBa KaKO JIONOJIHUTEIHO JIEKYBarbe CO TONHPa
TONMUPAMaTOT IOCTENEHO Ke Ce MPEKUHE.

e CoserysajTe ja NALMEHTKATA HTHO 12 Be KOHTAKT.
OpeMeHOCT NIIH COMHEBaHE 3a OPEMEHOCT.

g . Jlokoaxky Bamara naunenTka 3abpeMeHH npH Jieky
Tonupamar
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Kaj maupenTky co MEIPeHa, IPeKHHeTe ja Tepanujara co TOnupamar.

Kaj mauueHTKy CO enuiencuja, npencnurajre ja Tepanujara co
Tonupamar. Pasmuciere 3a 3aMEHCKH TEPANIeBTCKH OIIUH HIH HTHO
ynareTe ja Baiuara narmeHnTKa Kaj jekap CleLijalicT 3a MOBTOpHA
npouenka. Hudopmupajre ja Bauara nauneHTka 1a npofoJiKu ¢o
JIEKyBabETO JI0 CJIeJHaTa 110ceTa Nopaan PH3HKOT 0/ NpOOHBHH HANAIH
CO CEpHO3HH IMOCIEUIH 3a JKCHATA U HEPOICHOTO JETE.

[lorpmkere ce Aeka Baiara naiupeHTKa € meJa0cHo nmlmpmupaﬂa HTIH

pa30upa pu3HUMTe TOBP3aHH CO yrnoTpedara Ha TOTHPaM; 5 e.Ha
6pemeHoCTa. @*‘O & OHE pi" 2\
Bo ciryuaj Tonupamar Jia ce KOpucTes Ui e KOpHCT ﬁ @eme Ha
Gpemenocta, Tpeba J1a ce U3BPILIHA TEMETHO MPEHATa ﬁtﬁ.ﬂeﬁeme 2 ‘;_';
3a BpeMe Ha OpeMEHOCTA, OXKETHO € TOMUPamMaToT /I = a: E E_

- KaKo MOHOTeparmja,
- BO HajHHUCKara epeKTHBHA J103a.

Bpaque o BOAHYOT 34 INAUHEHTKH
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HecakanuTe peakii HA JEKOT KAKO H CEKOj COMHEZ 3a npod.iem co
KBATHTET HA JEKOT MOJKETe 1a I NPHjaBHTe Kaj HOCHTEI0T Ha 0100eHHeTo

33 YBO3!

BEJIYTIO JIOOEI - Ckonje
yn. 3-Maxkenoncka 6Gpurana 6p. 68, 1000 Crorje, P.CeBepna MakeioHH]a

Konrakt: Banentuna Kperescka 0AroBOpHO JHlLe 3a (hapMakoBUIHIIAHIA
e-nomra: valentina@belupo.com.mk
ten: 070 350 768

ATIRAMAT 25 mg
¢unm-o6noxeHa Tabnera
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