Baxnu nH(popManum 32 MaNMEHTHTE BO BPCKA €O
MHHHMH3Hpabe HA PU3HKOT 011 JIEKOT

Bpomypa 34 JKCHCKH NMalMEeHTH KOH C€ BO PCNPOAYKTHBCH NMEPHOI

¢ JlenamunoMuI0T BIHMjae Ha MMYHOJIOMIKHOT CHCTEM Ha TEJIOTO M JUPEKTHO 'O
Hamara pakoT. JlenyBa Ha NOBeKe pa3THYHH HAYHHH:
© €O 3amHpame Ha Pa3sBOjOT HA KAHIIEPOTEHHTE KIETKH
O CO 3alMpam-e Ha pPacTOT Ha KPBHUTE CaJOBH BO PaKOT
O IpeKy CTUMYJIHpame Ha Jell 07 HMYHOJIOIIKHOT CHCTEM JIa TH HaIaIHe
KJIETKHTE Ha PaKoT.

e JleHaMIOMHAOT € CTPYKTYPHO IOBp3aH CO TAIHAOMHAOT. TalumzoMHIOT e
[I03HAaTa XyMaHa TepaToreHa (IITETHA 3a HEPOAEHOTO JeT€) AaKTHBHA
CyIICTaHIIHja KOja MPpeJH3BHKYBa TEIIKH BPOJACHH Ae()eKTH OIacHH IIO KHBOT.

e JlenamumoMu[ ce 04eKyBa Ja OHjie ITETeH 32 HEPOAECHOTO AETE;

e bunejku JlenammnomMun e JOKaXaHO HeKa IMpeIW3BHKYyBa BpOIEHH HedekTH
Kaj *KHBOTHHUTE, Ce 0UeKyBa ci4eH edekT Ha JIeHamMIoMH Kaj JTyIeTo.

o [Ilpen ma 3anousete co TpeTMaH co JleHamaomu, Bammor nekap ke ce yBepH
neka cre mHGopmupanu 3a IIporpamara 3a IIpeBeHnmja Ha BpemeHnocT co
Jlenamunomua u ox Bac ke Guzne mobapano na ro nornumere Cnucokor 3a
IIPOBEPKa BO JyILJIHKAT.

e Ilpen tpermanoT, Bammot nekap ke ja moTnonuu u nornume Kprudkara 3a
IAIHEHT, YHja 1eJT € Jia Be 3alTHTH CO Toa IITO Ke ce OCHrypa JieKa Cre
IeJIoCHO HMH(OpMHpaHH 3a morpebara na ce H30erHe OpEMEHOCT H IO
pasbupare pH3HKOT 3a [ja ce OCHTypaTe JeKa HepoAeHOTo 6ebe He € H3JI0KEHO
Ha JleHanmupomuz, Bammot nekap ke notmoiaHn OOpasen 3a o400pyBame Ha
peleNT co ceKkoj peuent. O6pazeyom 3a 00obpyearbe Ha peyen NOKYMEHTHPA
Jleka CTe CBecHH 3a moTpebara jma ce m3berHe OpeMEHOCT 3a BpeMe Ha
TPETMAHOT cO JICHATMIOMHE ¥ €IEH MECEI] 10 3aBPIIyBarbeTO HA TPETMAHOT.

e He cmeere 1a ro gapare JEKOT Ha HUKOTO.

e He tpeba na MoHMparTe KpB 3a BpeMe Ha Tepamnpjara WM HajMaJKy 7 JeHa 0
MPEKUHOT Ha JleHanuaoMuz.

e HajuecTHTe CepHoO3HH HecakaHHM JiejcTBa Ha JIeHanMMIOMUJL ce HamMaml
OpojoT Ha KPBHH KJIETKH KOH ce 6opaT mpoTHB HHPEKIHHTE, 4 HCTO aﬁ

npuurHa, Bammot nekap ke mobapa ox Bac Ja mpaBHTe TECTOB
CeKoja HeZena BO INpBHTEe § HeAENH OF TPETMAHOT, a IIOTO
JIeHATHIOMES, MCTO TAaKa, MOXE Ja IPeIU3BHKA TPOMOOEMGOIIHM
(3rpyT4yBame Ha KpBTa BO BEHHTE H apTEpHMTE). 3aT0a, MOpa Bezma
KakeTe Ha BammoT siexap JOKOJIKY IO4yBCTBYBATE:
© Tpecka, MOPHHIIH, GOJIKH BO I'pIIOTO, KAlUIAIA, YAPEBH BO yCTaTa HIIA
KaKkBd OHJIO JPYrH CHMITOMH Ha HWH(QEKIHja, BKIYYHTEJIHO H BO
KPBOTOKOT (cerica)
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O KpBapeme WM MOJIPHHKH BO OTCYCTBO Ha IIOBpena

o rpajaHa 6onka i 6oika BO HO3eTe

O OTEXKHATO JUIICHE
Tpeba na My kaxkeTe Ha BammoT jexap JoKoJaKy mMare OMIo KakBH (hakTopH
Ha PU3MK 3a pa3Boj Ha 3rpyTYyBaike Ha KpBTa, Ha mp. Bue cre mymau, umare
BHCOK KpPBEH IIPHTHCOK, BUCOK XOJIECTEpOJI, HAPYIIyBalke Ha KoaryJsamujara,
IIPETXO/HO 3rpyTYyBaibe Ha KpBTa (BO BEHA WM apTEpHja).

IIporpama 3a npeBeHnHja Ha GpemMeHOCT

e Mopa fa My KakeTe Ha BalIHOT JieKap ako cre OpeMeHH, MHCIHTE JAcKa
Moxebu cre OpeMeHHM MM IUlaHHpaTe Jga 3abpeMeHuTe, OmIejku
JleHamMIOMHAOT € ITETEH 3a HEPOAEHOTO Oebde.

e Axo Moxere 1a 3a0peMeHHTEe, MOpa J1a TH IIpe3eMeTe CHTe HEOIIXOIHH MEePKH
Ha IPETNA3IMBOCT 32 Jja IO CIOpedyHTe Toa M Ja Ce OCHTypare JeKa Hema Ja
3abpeMeHHTE 3a BpeMe Ha TpeTMaHOT. [Ipen na 3amo4HeTe CO TPETMaHOT,
mpamajte ro Bammor nekap aanm Moxere na 3a0peMeHHTe, AypH H ako
MHCITHTE JIeKa T0a € MaJIKy Bep0ojaTHO.

o Ke mpasure TecToBH 3a GpeMEHOCT IO HAam30p Ha Bammot ekap MOXeTe Ja
3abpeMeHHTE JypH M aKo ce OOBp3eTe JAa NpaKTHKyBaTe amncoJIyTHAa H
KOHTHHYHMpaHAa allCTUHEHIIHja U [ ja MOTBpAyBaTe cekoj Mecell. TecToBuTe 3a
OpeMEHOCT ke ce BpIIaT HajMaJIKy Ha CEKOH 4 HEJIEH 3a BpeMe Ha TPETMaHOT,
a HajManKy 4 HeJeNnd IO 3aBpIIYBAleTO HA TPETMAHOT, OCBEH Kora e
IOTBPIEHO JEKa jajIeBOJAUTE C€ OTCEYEHM W 3aledaTeHH, 3a Ja C€ CIPEYH
jajie KJIETKara Jja CTUTHE [0 MaTKara (CTepHIn3anyja Ha jajIeBo/IH).

e Bammor nekap ke Be nHpOpMHpa U Ke ce JOroBopH co Bac 3a moctankara 3a
CIIPOBEAYBaks€ Ha TECTOT 3a OpeMeHOCT.

e JIOKOJKY CT€ BO MOXHOCT Aa 3abpeMeHHTe, MOpa Ja KOPHCTHTe ehEeKTHBHU
METOAM Ha KOHTpalenuuja HajManky 4 Helemd Ipex Ja 3alo4HeTe co
TPETMAHOT, 3a BpeMe Ha TPETMaHOT H HajMalKy 4 HeJelH IO INPEKMHOT Ha
TPETMAHOT. BammoT Jekap Ke Be ymaTH Kaj THHEKOJOr 3a COBET 3a
HajCOOJBETHHOT METOJ Ha KOHTpamemiuja OHMIejKH HEKOH METOAH Ha

e Mopa BemHam Ja mpecTaHeTe Aa 3eMaTe JIeHaTHIOMH
H3BECTHTEC Bammor JICKap KOj BC JICKyBa IIpH COMHCBAH
JIOZIEKA IO 3eMare 0BOj JieK WK 4 HeJlelTd 10 3aBpILyBAETO
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