IMACMO 3A 3IPABCTBEHH PABOTHHUIIH

Oxromepu 2025

Clozapine: peBHIHPaHH NPENOPAKH 32 PYTHHCKO Cllelel-¢ HA KPBHATA C/IMKA 32 PH3HK 01
arpaHyJIOIHTO3a

IlounTyBaHu 31paBCTBEHH PabOTHHIIH,

['AJIEHUKA JIOOEJI - Ckormje, Kako HOCHTEIN Ha 0J0OPEHHE 3a CTaBaIbE BO IPOMET Ha JIEKOT
Neozapin (clozapine) Bo copaGoTka co EBporickara arenmuja 3a nexosu (EMA) u Arenmmjata 3a
JIEKOBH M MemWIWHCKH cpenactBa Ha P.Cesepma Makenonuja (MAJIME]T), 6u cakame ma Be
uH(oOpMIpaar 3a clieIHOBO:

Peznme

Kito3anuu ro 3rojiemyBa pU3HKOT O] HEYTPOIIEHH]a H arpaHyJIonnuTo3a. 3a MUHUMH3HPAhe Ha
OBOj PU3HK, CE CIIPOBEJyBa PEIOBHO CIIE/ICH:¢ Ha KpBHATA cliuka. HoBUTe 0Ka3u J0BENE JI0
PEBHJIMPAHH IIPEIIOPAKH 3a CIIEIEHHE.

Pesuanpanu nparosu 3a ANC:

e JloBeke He e NOTPeOHO 3aI0JDKUTETHO ClieACHe Ha OpojoT Ha Genu kpBuH Kietku (WBC),
Ounejku arnconyTHHOT 6poj Ha HeyTpohunu (ANC) e moBoJIEH.

e ANC nparoBuTe 3a HOYETOK M IPOJODKYBAH-E Ha TPETMaH e H3MEHETH BO COINIAaCHOCT
co crangapaHute neguHunuH 3a 6mara (ANC 1000-1500/mm?), ymepena (500—
999/mm?®) u Temka Heytponenuja (<500/mm?).

e Hunujanuja co KJI03aIHH ce IPernopavyBa caMo Kaj MallHeHTH OJ OIINTaTa oIy aldja
co ANC >1500/mm?* (1.5x10°%/L) u xaj manueHTH co NOTBpAcHa OEHUTHA ETHHYUKA
HeyrponeHuja (BEN) co ANC >1000/mm? (1.0x10%L).

Pesuaupanu 6apama 3a ciaeneme Ha ANC:

B ANC kaj manueHTHTe Tpeba Jia ce e Ha CIeJHHOB HauMH:

® HCACJIHO 3a BPEME Ha IPBUTC 18 Hepenu o TpETMaHOoT
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B [Ipu cexoja KOHCyITallMja NaHeHTUTe Tpeda 1a ce MOTCeTYBaar a o KOHTaKTHpaat
CBOjJOT JIEKap BeJHAIIl [IPH 110jaBa Ha 3HAIM WK CUMIITOMH Ha wHpekiuja. Bo ciayyaj Ha
1ojaBa Ha TAKBH CHMIITOMH, BeIHAII Mopa 1a ce Hanpasd ANC.

B JTOMONHHUTENHO CIIEACHE MOXKE Jla Ce 3eMe BO IPEBH/I Kaj I0CTapH TAllHEHTH UITH Kaj
IAKMEHTH KOU HCTOBPEMEHO Ce Ha TPETMaH CO BallIPOMYHA KUCEIHHA, 0COOEHO TIpH
3all04YHYBakE Ha TPETMAHOT.

dejcTBa mTo Tpeha J1a ce npeB3eMaT BO 3aBHCHOCT 071 BpenHocTHTe HAa ANC:

e ANC kaj manueHTH co 6rara Heyrpomnenuja (1000—-1500/mm?) 3a BpeMe Ha TPETMAHOT,
KOja 110Toa ce CTaOMIM3HPa/HiIM ce [OBIEKYBa, Tpeba 1a ce CiIelaT MECEUHO 3a BpeMe Ha
tpeTManoT. Kaj nauuenty co norepaena BEN mparor Ha ANC e 500-1000/mm? (0.5—
1.0x10°/L).

e [Tanmentn co ANC <1000/mm? (1.0x10°%/L) Mopa BeHaI 1a ro MPEKUHAT TPETMAHOT H
Jla HE Ce U3JI0)KyBaaT MOBTOPHO. 3a nanueHTu co norspaeHa BEN nparor na ANC e
<500/mm? (<0.5x10%L). [TanuenTtuTe Tpebda aa ce cienaT HEAESTHO BO TEK Ha 4 HEJIENH BO
CITy4aj Ha IeJIOCHO IIPEeKHHYBAbe Ha TPETMAHOT.

IIpenopakm 3a ciaeneme Ha ANC IIPH IIPOACJIZKYBAKE HA KJIO3AITHH IT0CJI¢C MPEKHH Ha
TPETMaH NMopaaHd HEe-XeMAaTOJIOIKH NMPHYHHH:

e Crabunuu nanuueHTH (>2 ronuuu) O0e3 HEYTPOIIEHH]a MOXKAT J1a IPOJIOJIKAT CO
IPETXOHHOT pacnopen, 0e3 orjiea Ha BpeMETPACHETO Ha MPEKUHOT.

e [lanenTHTE CO HCTOPHja HA HEYTPOIIEHH]a HITH MIOKPATKO TPaCHkhe Ha TPETMaHOT
(>18 Henenu 1o 2 TONWHM) UMaaT MoTpeda o1 3aCHIIEHO CIICNICHE 10
NIPEKMHUHYBaWkE >3 IeHa, HO MOMAJIKY 0] 4 Heleu

o [JanueHTHTE KOU ro IPEeKUHAIIC TPETMAHOT >4 HEIeNd, UMaaT motpeba o1
HEJICJIHO CJIe/ICHhe U MOBTOPHA THTpallKja, 0e3 orjie]] Ha MPETX0IHOTO
BpeMeTpaere Ha TPETMAaHOT K IIPeTX0aHaTa Oj1ara HeyTpoIeHHja.
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ITo mperiie/] Ha PU3UKOT OJ HEYTPOIICHH]a U arpaHyIOIMTO3a CO KIIO3AIMH OJf CTPAHA Ha
EBpornckara arennuja 3a nekosu (EMA) Ha HuBo Ha EVY, mpemopakuTe 3a pyTHHCKO CIE/IEHE Ha
KpBHATa CIIMKA CE pEBUIAHPAHH.

HoBuTe 10Ka3y 071 HAyYHATa TUTEpaTypa Cyrepupaar jeka, Hako HeyTpOIIeHHjaTa IIpe/Iu3BhKana
OJl KJIO3aIlMH MOKE JIa Ce M0jaBH BO OMJIO KOe BpeMe 3a BpeMe Ha TPETMAHOT, Taa MPETEKHO Ce
3a0eNie’KyBa BO TEKOT Ha IIpBaTa IOJWHA, IPH IITO WHIM/IEHIIaTa JOCTHTHYBa BpB BO IpBUTE 18
HeJleM O]l TpeTMaHoT. 1o 0BOj BpeMEHCKM MOMEHT, MHLHJEHIaTa ce HamallyBa, CTaHyBajKu
[POTPECHBHO IIOMaJia [0 JBe TOAMHH TpeTMaH Kaj MalHeHTH ©Oe3 NIpeTXojHa emu3oma Ha
ueyrtponenuja. ['onema Mera-ananusza Ha Myles u copabotHunu (Acta Psychiatr Scand 2018:
138: 101—109)1 Koja BKIIydyBasa nojatoi ox 108 crynuu co nax 450,000 nanueHTH U3JI0KEHH
Ha KJI03amuH, 00jaBuia JeKa BPBOT HA WHIIMIEHIATa HA TellKa HEYTPOIEHHja Ce CIyuHIl BO
IIPBHOT Mecell OJf TPETMaHOT, mpu mTo 89% oj BKynHUTe HacTaHu Ouie 3abenexxanu jgo 24
MECEIM M CaMo MaJlo 3rojieMyBambe Ha 36 Mecenu W mojoiHa. VHuuIeHiata Ha HeyTponeHH]ja
moBp3aHa co Kiozanud ouna 3.8% (95% Cl: 2.7-5.2%), a Ha Temka HeyTponeruja 0.9% (95%
CI: 0.7-1.1%).

CnuyHO Ha TOA, TOJIeMa PETPOCHEKTHBHA KOXOPTHA CTY/IHja CIpoBeneHa Bo ABcTpaiuja u Hos
3enann (Lancet, Tom 11, Janyapu 2024)* asanusnpana momaTomH of Ham 26,630 nanmeHTH
TPETHPAHHU CO KJIO3amuH BO mepuox ox 32 roaunu (1990-2022). Opaa cTyauja nokaxana aeka,
Kaj ayre 0e3 MpeTXOAHA H3I0KEHOCT Ha Kio3amuH (n=15,973), xyMynaTuBHaTa HHIMICHIA HA
cepro3Ha HeyTpOIIEHH]a IITO J0Bea 0 MPEKHH Ha TpeTMaHOT H3HecyBaia 0.9% mo 18 nezxenu u
1.4% 1o 2 roauHA Of TpeTMaHoT. HeenHaTa cranka Ha HHIHJIEHIA 32 CEpHO3HA HEYTPOIIEHH]a
ITO JIOBENa 0 MpeKWH Owmiaa HajBucoka Bo 9-Ta Hexena (0.128%) u majHana Ha MOJBHXKHA
npoceyna Hejpenna uanuaeHna ox 0.001% HenenHo 10 2 roaUHH.

OBHMe HAOO¥ Ce NMOTKPENEHH M INpPEKy aHalu3u Ha perucTpu oxn Bemmka bpuranuja m Mpcka
(Atkin et al., BrJ Psychia’try)3 , Kou HenuTaie Haxg 6,300 manueHTH BO HallMOHATHATA CIyX0a 3a
clIefiere Ha KII03allMH, IOKaXyBajKy JIeKa MUKOT Ha WHIH/IEHIA Ha arpaHyJIoUUTO3a CE JaBUJl BO
npeute 6—18 HemenH O TPETMAHOT, KaKO H OJ perucrapor Bo Ymie (Mena et al., Int Clin
Psychopharmacol 2019)*, oj, Bp3 OCHOBa Ha HAIMOHAIHHOT perucTap 3a (apMaKOBHIHIIAHIIA CO
Haz 5000 nyfe Bo Uniie KoM MOYHAE Ja 3eMaaT KJI03alkH, IoKkaxan Jeka 87,9% ox ciyvaure Ha
TEIKa HeyTPOIIeHH]ja ce CIy4HIie Bo npBUTe 18 Hexenn.

I[Tonatamy, ce mpemnopadyBa CIEIECHETO Ia ce 0asupa HCKIYyYHBO Ha aNcCOJYTHHOT Opoj Ha
neytpoduan (ANC), Bo COIacHocT co TeKoBHHTe nokasu aeka ANC e mocnenuduyen u
KITMHUYKH pelleBaHTEH MapKep 3a MPOIEHKa Ha PU3HKOT OJ HEYTpOleHHja. 3atoa, bapamero 3a
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