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IIncvo 1o 3apaBcTBeHHTEe Pa0OTHMIH 32 HOBHTE OrPAHMYYBAM-A 32 CIpEYyBame Ha
H3JI05KEHOCT HA JIEKOBH KOM COAPKAT TONMHPAMAT 32 BpeMe Ha GpeMeHocT

ITounTyBanu 37paBCTBEHH PaOOTHHMIH,

BEJIVIIO JIOOEJI Cxomje Bo copaboTka co AreHuujara 3a JIEKOBH U MEJUIMHCKH CPECTBA
Ha P.Cepepna Makenonuja (MAJIME]]) u EBpornckara areniuja 3a jiekosu (EMA) 6u cakaine
na Be mndopmupaar 3a cnpoBelqyBame Ha IporpamaTa 3a IPEBEHIHja O OpeMEHOCT 3a
JIEKOBHUTE KOU COJPIXKAT TOMHUPAMAT:

Pezume

e Axo ce ImpuMeHyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, TOIHMpaMaT MOXeE J[a IIpeIu3BHKa
roJIEMH BPOJIEHH Mal(opManuu U pecTpUKidja Ha (eTaaHuoT pact. HeomamuemauTe
IIOJIATOIH, UCTO TaKa, yKa)KyBaaT Ha IMOTEHIIHjaIHO 3TOJIEMEH PU3HK OJT HEBPOJIOIIKH
pa3BOjHH HapyllyBara, BKIyYyBajKH HapyllyBama OJi CIEKTapOT Ha ayTh3aM,
HHTENEKTYaIHH MOTEHMIKOTHH WM HapyIlyBalke Ha BHUMAHHUETO CO XHIIEPAKTHBHOCT
(aurn. attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), o ymorpe6a Ha ToImupamar 3a
BpeMe Ha OpeMeHocTa.

e HoBuTe KOHTpaMHIUKAIMY Ce OJHECYBaaT Ha JEKYBambeTO Ha CIIIEIICHja;

- 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, OCBEH aKO HE IIOCTOM Jpyra COOJBETHA 3aMEHCKa
Tepanyja;

- Kaj J)KeHM BO pENpOAYKTHUBEH IEpPHOJ KOM HE KOPHCTAT BHCOKO eduKacHa
KOHTpanenmyja. EMMHCTBEH UCKIYYOK ce )KEHHTE 3a KOM He IIOCTOHM COOJBETHA
aJITepHATHUBHA Tepallyja U KOU IUIaHUpaaT OPEeMEHOCT | Ce LEJIOCHO HHPOPMHUPAHH
3a pU3MLMTE O] yoTpebaTa Ha TomupaMmar 3a BpeMe Ha OpeMeHOoCTa.

e Tommpamar of IIOpaHO € KOHTPAMHIUIIMpPAH 3a CIpEeYyBakbe HAa MHIPEHA BO
OpeMeHOCTa W Kaj JKEHH BO PEIPONYKTHBEH IIEPUOJ] KOM HE KOPUCTAT BHCOKO
epuKacHa KOHTpaLEIIHja.

e JlekyBameTO Ha JEBOjUMIba M JKEHH BO DPEMPOMYKTHBEH IIEPUOJ Mopa Ja Omje
HMHHULEPAHO M HaIAIJEeIyBaHO OJf JIeKap CO UCKYCTBO BO JICKYBAHETO Ha CIHJICIICH]ja
mnn murpeHa. [lorpebara 3a nexyBame Tpeba MOBTOPHO Jla ce MPOICHYBa HajMalKy
€/IHAIIl TOJTUIIIHO.

e [lopagu moTeHIMjagHATAa MHTEPaKIHja, )XCHUTE KOH 3eMaaT CHCTEMCKH XOPMOHCKH
KOHTpAIENITHBH, HCTO TaKa, Tpeba a ce COBETYBaaT Ja KOPUCTAT MEXaHHIKU METO/H
Ha KOHTpalleTIIHja. ‘

e Kaj )xeHH BO peNnpoOayKTHBEH MEPHOJ KOM MOMEHTAJIHO YHOTpeOyBaaT TOIMpPaMaT,
OTpeOHO € IOBTOPHO Jla ce IPOLICHH Tepamujara 3a Ja ce¢ IPOBepH Ja JIK ja
IOYHMTYBaaT IIporpaMara 3a IpEeBeHIIHja Ha OPEeMEHOCT.

Hononnumennu ungpopmayuu

TonnpaMaT € HTHOULUPaH:
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® KaKo MOHOTEpanuja Kaj BO3pacHU MAIMEHTH, aJI0JECIEHTH U Jela MOCTapu Of 6 TOIMHU
CO MapLHjaHA Hamagy co Wik 0e3 CeKyHJapHU TeHepalIU3UpaHH Hallaid, Kako H IIpU
IPUMAapHO FeHEPATM3UPAHU TOHUYHO-KIOHUYHI HaIla (i

® Kako MOIOJHHTENICH JIEK BO JIEKYBame Ha Jela Ha BO3pacT oJ 2 TOJMHHM U IIOCTapH,
a[OJICCLICHTH M BO3PAaCHH MAIMEHTH CO IapUUjaJHM Halaad co WM 0e3 CeKyHIaapHa
reHepalu3alyja ¥ IOpH IPHMAapHO TIeHEPAIU3MPaHd TOHMYHO-KJIOHHYHH HaIagd U 3a
JeKyBame Ha Hanaau moBp3anu co cuHapoM Jlenoke-I"acro (Lennox-Gastaut) curapomor.

® BO MNPEBEHNHMja HA MUTPEHO3HH IVIAaBOOOJKH Kaj BO3pAacHM IIALMEHTH IO BHHUMATEHA
IPOLICHKA 32 MOXHHU [JPYI'd Ha4YMHM HA JIeKyBame. TOIHpamMar He € HAMEHET 3a aKyTHO
JNeKyBambe.

[lomaronuTe o1 IBE OICEPBALUCKK CTYIUH 0A3UPAHU HA PETHCTAp 3a HOMYyJaldja, KOH BO
rojieMa Mepa ja KOpHCTele MCTaTa Ipyna Ha HOJATONU O] HOPAMCKHTE 3€MjH, CyrepHpaaT
Jieka TIpeBajiecHIlaTa Ha HapyllyBamaTa oOJ CIEKTapoT Ha ayTu3aM, HHTEJIEKTYaIHa
IIONIPEYCHOCT MU HapyIIyBakhe Ha BHUMAHUETO O xunepaktTuBHocT (AJ[X]I) moxke na Ouze
on 2 mo 3 maru noBHCcoKa Kaj pedrncu 300 meia Ha MajKu CO €MUIIENCHja KOU OHIIe U3II0XKEHH
Ha TONMHpamar in ufero, BO cropenda co Aenara Ha MajKd CO CIHICIICHja KOW He Omie
W3JI0)KEHY Ha AaHTHCIIHICIITAIA.

Tperoro omnceppanucko koxoprHO HcmuTyBame ox CoenuHeTure AMepukaHcku JlpiaBu
(CAl) He mokaxkaJio 3rojieMeHa KyMyJIaTHMBHA MHIUAEHIA HA OBHE MCXOIU JO 8-TOMHIIHA
BO3pacT Ha gerero, Kaj mpubmmkHo 1.000 nera Ha MajKu CO €NMIICIICHja H3JIONKEHH Ha
TonWpamar in ufero,  BO cno3pe,a6a CO Jelara Ha MajKu CO €MuJIeNcHja KoM He Owuie
U3JIOKECHU Ha AHTHUCITHJICIITHIIM,

On mopaHo € No3HATO JieKa TOIHpaMaT MOXe Ja IPSAN3BUKA TOJIEMH BPOJEHH MaI(OpMaIuu
U OTPaHUYyBarbe€ Ha PacTOT Ha (DETycoT JIOKOJIKY ce IpHUMEHYyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa:

HopoposeHunmara H3JI0)KEHH Ha MOHOTEpamdja €O TONHMpamar in ulero  HMaar
IpUOIMKHO 3 IIATH 3TOJIEMEH PH3HK O[] [OJIEMH BPOJEHH MaiOopMalluy, BKIydyBajKu
pacuen Ha yCHa/HENIe, XUIOCHaJWja ¥ aHOMAIMKM KOW BKIIYyIyBaaT IPYIH OPraHCKH
cucTeMM, BO cmopenba co pedepeHTHara rpyna Koja He OWia H3I0XKeHa Ha
AHTHCTIWICITHIM. AIICOMYTHHTE PH3MUIM OJ TOJNEMH BpOACHH Maa(opMamnuu 1o
U3JI0KYBake Ha TONMpaMaT ce IpHjaBeHH Bo omcer of 4,3% (1,4% Bo pedepenTnara
rpyna) 10 9,5% (3% Bo pedepenrtnara rpyHa).4
e [logaronuTe OJ peruCTpHUTE 3a GPEMEHOCT yKaXKyBaaT Ha IIOToJieMa IPEBaJICHIa
Ha HUCKa poauiHa TexuHa (< 2.500 rpama) 1 HOBOPOJEHUYHMIbA KOU CE IIPEMHOIY
Malld 3a TecTalucka Bo3pacT  (aHrn. small for gestational age, SGA,
nebpuHMpaHa Kako TellecHa Maca Npu  pafame 1mox 10-THOT HepueHTHI
KOPUTHPAHO 3a HUBHATA T€CTAllMCKa BO3PACT, CTPATH(UIIMPAHO CIIOpE] IOJIOT)
Kaj MOHOTepanuja co Tomupamar. Cropeq momaromure o Permcrapor Ha
CeBepna AMepuka 3a OpeMEHOCTH IIPH KOH Ce yrmoTpeOyBaaT aHTHEMMJIEHTHLH
(anrn. North American Antiepileptic Drug Pregnancy Registry), pU3SHKOT O
IPEMHOTY MaJld HOBOPOACHYMIA 3a TIecTallucKaTra BO3pPacT Kaj JXKEHH KOU
Kopucrene Tommpamar Omin 18%, Bo cmopemba co 5% ox mpemHOry Manu
HOBOPOJICHUMIbA Kaj XKEHH 0e3 eIuIenchja, KOu He 3eMajle aHTHEIIMICIITULIH.

Kaj »keHH BO pPENpOAyKTHBEH II€PHON KOM MOMEHTAIHO yNOTpeOyBaaT TONHMPAMAaT,

Tepanujara Tpeba MOBTOPHO J1a Ce IPOLEHH 3a Ja ce TIPOBEPH JAAIA ja NOYMTYBAaT
Iporpamara 3a IpeBeHnrja o 6peMeHoCT (OnUInaHa Bo IPOAOIDKEHHUE).

2/5




Kiy4yHu eleMeHTH Ha IPOrpaMara 3a mpeBeHIHja o OpeMeHoCT

Kaj neBojunma M )KEHH BO PETIPOAYKTHBHA BO3PACT.

JlexyBamero co Tonmpamar Tpeba Jja To 3al0YHe U Jia IO HAIATJIELyBa JIEKap cO MCKYCTBO
BO JIEKYBam-€ Ha CIIUJIEIICHja WX MUTPEHA,

Tpe6a Ja Cce pasriiegaaTr u Ipyru COOABETHU 3aMCHCKH TEpaIIuH.

IloTpebGara 3a exyBame co TONMUpaMar Tpeda IMOBTOPHO Jia Ce MPOLEHYBa HajMaJIKy €/IHall
TOJIAIIHO.

Kaj >xeHH BO PENPONYKTUBEH MEPHO;

TonmpamaT € KOHTpaUHAUIMPAH 3a IPEBEHIMja O] MUTPEHA:
- B0 OpemeHOCT

- Kaj XXCHHU BO PEIIPOJYKTUBHA BO3PACT KOU HE KOPUCTAT BUCOKOE(PHKACHA
KOHTpalenIuja.

TonupamaT € KOHTpaUHAUIMPAH 32 SIUJIETICH]a:
- BO OpPEMEHOCT, OCBEH aKO He IIOCTOH Jpyra COOIBETHA Tepalldja

- Kaj )KE€HU BO PEIPOJYKTHBHA BO3PACT KOU HE KOPHUCTAT BUCOKOE(PHKACHA
KOHTpalleTIIxja.
ENVHCTBEH HCKIYYOK C€ JKCHHTE 32 KOM HE IIOCTOM COOJBETHA ajJTePHATHBHA
Tepanuja U KO IUIaHHpaaT OpPEeMEHOCT M Ce IEJOCHO HH()OPMHUPAHHU 3a PU3HIUTE O
ynoTrpebaTa Ha TOIMpaMaT 3a BpeMe Ha OpeMeHoCTa.

IIpen na ce 3amounere Tepanujara, HOTPeOHO € J1a ce HAlPaBH TeCT 3a OPEeMEHOCT.

[TarmenTkata Mopa npa Oupe LenocHo WHpOpMHpaHa HW Mopa Ja Tu  pasbepe
IOTEHIWjaJIHUTE PU3MLU IOBpP3aHM CO yHoTpebaTa Ha TomHpaMar 3a BpeME Ha
OpemeHocTa. OBa ja BKIIydyBa IOTpeOara 3a KOHCYJITAIUH CO JIeKap CIIEIHjaIUCT JOKOJIKY
’KEHaTa ja IIaHupa OpeMeHocTa U IoTpebara BEIHAI 1a Ce U3BECTH JIEKAPOT CIEI]aTuCT
BO Clly4yaj Ha OPEMEHOCT MM COMHEX 3a OpEeMEHOCT.

3a BpeMe Ha JIEKYBameTO ¥ HajMaJKy 4 HeJeH II0 MIPECTAHOK Ha JIEKYBAMETO, HEOIIXOIHO
e J]a ce KOPHCTH OapeM e/leH BHCOKO e(pHKAaceH MeTOJ Ha KOHTpalemmuja (Kako IITO €
MHTpayTepHHA BIONIKA) MM JBa KOMIUICMCHTAPHH METOAM Ha KOHTpAIEMIH]ja,
BKJIYYHTEITHO M MEXaHHYKH MeToau. JKEHHTe KOM 3€MaaT CHCTEMCKH XOPMOHCKH
KOHTpAIIeNTUBH, MCTO TakKa, Tpeba Ja ce COBETYBAaT Ja J0JaJaT MEXaHWYKHA METOIH Ha
KOHTpaLEIIyja. '

Axo xeHarta ja IulaHupa OpeMeHocTa, Tpeba ma ce obume aa ce mpedpiar Ha COOJBETHA
3aMEHCKa Tepaldja 3a JIeKyBalbe Ha CHIICICHja WM MHUTPeHa Mped Ja IpPecTaHe co
ynorpebaTa Ha KOHTpauenuuja. I[Ipu sekyBame Ha emuierncuja, )eHara Mopa Ja Ouje
MH(POPMUpPaHa U 32 PUSULUTE OJl HEKOHTPOJIMPaHa eMIEIICH]a 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa.

AKo xeHara 3a0peMeHH JI0[ieKa 3eMa TOoIHMpaMmar, Taa TpeOa BeJHAIl Ja Ce YIaTH Kaj
JieKap CIEHjaJIuCT 3a IIOBTOPHO [a ja MPOLEHH [OCTOeUKaTa Tepallja co TOIUpaMmar 1 Ia
PasMHUCIIK 33 APYTH COOJBETHU 3aMEHCKU TEpaluH, KaKo K33 BHUMATEJIHO aHTEHATAIHO
CIIC/ICHbE M COBETYBAIbE. ’

Ako >xeHara 3a0peMeHHM JoJeKa KOPHCTH TONMpamaT 3a IPEBEHLMja OJ MHIPEHa,
JNeKyBameTo Tpeba BeaHal fa ce npekuHe. XKenara Tpeba BeaHaln ja ce ymaT Kaj JeKap
CIIEIHjaIHCT 32 BHUMATEJIHO aHTCHATAIHO CIIC/ICHE U COBETYBAME. |
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Kaj neBojunma:

¢ Jlexkapure KOM ro IpEeNmHIIyBaaT JIGKOT MOpa Ja Ce OCHTYpaaT JAeKa pPOJHTEIHTE HIIH
CTapaTeuTe Ha NEBOjYMIbaTa KOM KOPHCTAaT TONHMpaMar ja pasbupaaT morpebara aa ce
KOHCYJITUpAaT CO JIEKap CIELHUjaluCT OTKaKO AEBOjYETO Ke ja mo0ue mmpBara MEHCTpyaluja
(MeHapxa).

e Toram e HEONXONHO MANUEHTOT U POJUTENIUTE WM CTapaTeluTe 1a No6HjaT ceondaTHU
MHpOPMANMY 332 PH3MIHUTE [OBP3aHM CO H3JIOKEHOCTA HA TONHpAMaT in utero W
norpedara off yoTpeda Ha BUCOKO e(pHUKACHA KOHTpAIETIIH]a.

EnyxaTuBHN MaTepujaim

3a 1ma MM ce IIOMOTHE Ha 3paBCTBEHHTE paGOTHMIM M NAWEHTHTE Ja ce M30erHe
U3JI0KYBare Ha TONHMpaMaT 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa W Ja ce o6e3bemaT wHpOpPMAIHH 3a
pu3MIUTe OJ ynorpebara Ha TOIMpaMaT 3a BpeMe Ha OpemeHocTa, ke Omupar oOe30eneHu
€lyKaTUBHU MaTepHjaJid KOU BKJIyUyBaar:

® BOJHUY 32 3JPAaBCTBEHUTE PAOOTHULM BKIIyYEHH BO IPIDKATa 3a JEBOjUHMEbATA M )KEHUTE BO
PEIPONYKTUBEH IEPHOJ] KOM KOPUCTAT TOIIHpaMaT, BKIYIyBajKu popMyiap 3a CBECHOCT 3a
PU3HKOT, KOj MOpa Jla c& KOPHCTH Ha MOYETOKOT Ha JIEKYBAHETO U IPH CeKoja IOAMIIHA
IPOIIEHKA Ha JIEKYBAKETO CO TOIIMpaMaT OJf CTpaHa Ha HaJ[Ie)KEH JIeKap

® BOAMY 3a IAIMEHTH KOj Tpeba ma uM ce o06e30ead Ha CHTE JEBOjUMEbA WM HUBHUTE
POIHUTENIN WK CTAPATENIN M XKEHH BO PEIPOAYKTUBEH IIEPHO]| KOM KOPHCTAT TOIHPaMar

® KapTHYKa 3a DALKMEHTOT (IIOCTaBeHA BHATPE WM NPUKAaYeHa Ha HAJBOPELIHOTO ITaKyBarhe
Ha JIEKOT), 3a 1a My OHJie JoCTaIlHa Ha MAIlMeHTOT CEKOralll Kora JIEKOT Ce M3/1aBa.
Texcryanno mpemympenyBame 3a pPH3HKOT Of TEPaTOTEHOCT Ke OWE BKIYYEHO Ha
HaJ[BOPELIHOTO IIaKyBamkbe Ha CUTE JIEKOBH KOH COIPIKAT TOHPaMaT.

IloBuk 3a NpujaByBamke HA HECAKAHM JEjCTBA

[IpujaByBameTO Ha HECAKAHUTE JIEjCTBA PETUCTPUPAHH 110 MIYLITAEE HA JIEKOT BO IIPOMET € O
rojemMa BakHocT. Ha 0Boj HauumH ce o6Ge30emyBa KOHTHHYHPAHO CJEICH-E HA KOPHCTA
HACIIPOTH PH3MKOT OJ ymoTpebara Ha JIEKOT. 3/paBCTBEHHTe pabOTHHIM Tpeba Ha ro
IpHjaBaT CeKoj COMHEXX 3a HECakaHO JejcTBO mpeKy HalMoHATHHOT IeHTap 3a
(bapMakoBUTHIIAHIA TIpH ATeHIMjaTa 3a JIEKOBH M MEIHIIHHCKU CPEACTRA (yn.Ce.Kupun u
Meroauj 6p.54 xar 1) WM MO €IEKTPOHCKH IaT MpPeKy Be6 CTpaHaTa:- Ha AreHIyjara
http://malmed.gov.mk/

JIONOJTHUTENHO, HECAaKaHUTE JEjCTBA OJ] JIEKOT MOXE Ha I'H HpI/IJaBI/ITe M 0 HOCHTEJIOT Ha
000OpEeHeTo 3a yBO3. .

KonTakr MmoAaTOIM 32 HOCHUTEJIOT Ha onoﬁpe}me 34 YBO3

Hocuren Ha onoGpenue 3a Hme Ha gexot OarosopHo aune 3a papMaKOBHIHIAHIA
yBo03

Banentuna Kpcrescka
BEJIVIIO JOOEJI TIRAMAT 1en1.070 350768
CKOIIJE e-mail:valentina@belupo.com.mk
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