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®UHIFONNIMMOA, BEHTUBA
FINGOLIMOD
BOAWY 3A NALMEHT/POOAUTEN/CTAPATEN

BaxkHn nHdpopmauum Komn Tpeba ga ce 3anamerart okony TpetmaHot co ®UHroaMmop 3eHTUBa
(fingolimod) HameHeTw 3a naumnenTn, pogutenn u craparenn.

1 ¥ OBOj IeK NOA/IENM HA AONONHUTENEH MOHUTOPHHT. TOa Ke OBO3MOMM no6p30 npeno3HaBakbe Ha HOBU
: Hdopmaumm 3a 6esbeaHocTa. Moxe Aa NOMOTHeTe Npeky NpujasyBatbe 610 KaKBU HECAKaHU peakLmn. |
| BuzieTe BO 0BOj BOAMY 3a HAYMHOT KaKo Aa v npujaBuTe HeCakaHUTE AejCTBa Ha IEKOT. :

AKTUBHA CYNCTAHLA BO ®UHIO/IMMOJ, 3EHTUBA E FINGOLIMOD
®UHTONUMO[, 3EHTUBA ce ynotpebysa Bo Tepanuja Ha BUCOKO aKTUBHA penancHa pemMuUTeHTHa
My/TUNAA CKAEepo3a.

LLito e mynTunaa ckneposa (MC)?

MC e xpoHuuHa Gonect Koja ro 3aaka UEHTPanHWOT HepBeH cuctem (LLHC) OAHOCHO MO30KOT M
p6eTHMOT MO30K. Kaj naumeHTUTe co MC, BOCNAanUTENHMOT NPOLEC ja YHUILTYBA 3alITUTHAaTa 06BMBKA
(M1enuH) oxkony HepBuTE 0f LEHTPaNHUOT HEPBEH CUCTEM LITO [oBeayBa A0 HapyllyBakbe Ha
dyHKumjaTa Ha HepBuTe. OBOj NPOLIEC @ NO3HAT KaKo AeMuenuHusaumja.

Penanc-pemuteHtHata MC ce KkapakTepusupa CO nojaBa Ha Hanagu (penancu) Ha CHMATOMM Ha
HEPBHWUOT CUCTEM KaKo nocneauua Ha uHpnamaumjata (BocnaneHunero) eo LUIHC. Cumntomute Ha MC
BapMpaaT Kaj pas/sIMyHUTE NaLUMEeHTU HO TUMUYHO BK/Y4yBaaT: OTEKHATO O/leHbe, TPHEHE, npobnemu co
BWAOT MM HapylyBatba Ha paMHOTeXkaTa. Kora Ke 3aBpLin HanafoT, CUMNTOMUTE MOXKe LIeIOCHO Aa ce
noBaeyaT UAn Nak 4en o HUB Aa ocTaHaT (pesuaym).

KAKO AENYBA FINGOLIMOD ?

BalwmoT MmMyHONOWKKM cucTeM HOpManHo ce 6opu NpoTUe MHdeKLMK 3a fa cnpeun Gonectu. MerfyToa,
ako umate MC, Toj MO3Ke fia CTaHe XMNepPaKTUBEH U [ ro HanagHe MUENMHOT LUTO 1 LWITUTU HEBPOHUTE
W MM nomara Aa NpeHecyBaaT NoOpaKu O/, BalLMOT MO30K /10 OCTaTOKOT O/, BaLLETO TeNo.

®UHTOIMMO/, 3EHTUBA ja Hamanysa cnocobHOCTa Ha nmmeoumnTute (TN Ha 6enn KPBHU KNETKM)
CNoBOAHO Aa UMPKYNMpPaAaT HU3 TENIOTO M M CpeyyBa Aa CTUrHaT [0 MO30KOT U pbeTHUOT MO30K. Ha

OBOj HauWH nekoT ro 3awTtutysa LHC op wnanagute UMYHMOT CMCTEM M ja OrpaHuyyBa LITETaTa
npeaussukaHa og MC.

KOHTPAUHOUKALUU U MEPKU HA MPET
e Bawwort gokTop Ke nobapa Hajmanky 6
JIMLETO Kaj Koe ce MHMULMPaA TPEeTMaH co
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LieN Aa ce npeB3emar COOZBETHM MEPKM BO C/ly4aj Ha NojaBa Ha HecakaHu Aejcrea. Bo HeKom ciyyam
Mo3Ke aa buae noTpebHo M NOJOATO Cnefiere U NPecToj BO 34paBCTBEHA YCTaHOBA U BO TEKOT Ha
HokTa. [leuata Ha Bo3pacTt og, 10 roanHu 1 noseke, Tpeba Ha UCT HAUUH Aa ce cnepat ako HUMBHaTa
nponuwaHa go3a ce nokayysa og 0,25 mg Ha 0,5 mg egHal AHEBHO.

e ®duHronumop, He Tpeba aa ce ynotpebyea Kaj naumeHTH co cneunduunm 3abonysarba Ha CPLETO U
He Ce npenopayysa Kaj NaLMeHTU KOU UCTOBPEMEHO 3eMaaT IeKOBM 3a KOM e NO3HaTo AekKa ja
3abaByBaart cpueBarta pabora.

e  duHronMmopg He cmee Aa ce ynotpebyBa Kaj bpeMeHU KeHU UK Kaj XKeHU BO PenpoayKTUBEH
nepuoa, (BKAYYUTEIHO U XKEHCKM aA0NECLLEHTKM) KOU He KOpUCTaT epeKTMBHA KOHTpaLenumja.

e AKO CTe }XeHa CO penopoyKTUBEH NOTEHLMjaN UAWU POAUTEN/CTapaTen Ha af0NecLeHTKa Co
PENPOAYKTUBEH NOTEHLM]aN KOja KOPUCTU dUHTronMmop, Ke fobuete u Kaptuuka 3a 6pemeHoct —
MOTCeTHUK 3a NauUeHT.

e Be M0o/IMMe BHMMATE/IHO Aia ro npo4uTaTe YNaTCcTBOTO 3a NauMeHT npej, Aa ro 3anovyHere
NeKkyBaeTo co uHronnumog, YyBajre ro YnaTcrsoTo Bo cyyaj Aa BY Tpeba NOBTOPHO 3a Bpeme Ha
TPETMaHoT.

e Be monume aa ro uHpopmmpare BalumMoT AOKTOP aKO ULLETO Koe 3ema puHronumog, unm buno koe
APYro nLe Co Koe e BO POAHMCKA BPCKa MMa UCTOPUja Ha enuaencuja.

e KoHTakTUpajTe ro BeaHall BalumoT nekap ako Bue unum BaweTto gete /afionecueHT novyBscTByBaTe
6110 KaKBO HECKAHO AEjCTBO 3@ BPEME Ha TPETMAHOT CO GUHIONMMOZ KaKo 1 ABa Meceum no
NPEKUH CO NIEKYBAHETO.

e Bue unu Bawerto aete /afonecueHT BO Cyyaj Aa NoceTysaTe U Apyry AOKTopu, Tpeba aa ru
UHbGOpMUpaTe 3a TPETMAHOT CO GUHTONUMOZ,

NPEA AA 3ANMOYHETE CO TPETMAH CO ®UHIOTIMMOA

bpemeHocT

®OUHrONMMOA MO3KE Aa My HaLTETH Ha HepoaeHo 6ebe (3a NEKOT ce BeNu Aeka e , TepaTtoren”). euurte
CO PenpoAyKTMBEH NOTEeHUM]jan (BKIYYUTENIHO U aA0NECLEHTKN) Tpeba Aa 6uaat nHdopmupaHm oz,
CTPaHa Ha HUBHMOT NIEKApP 33 CEPUO3HUOT PU3UK 04, GUHFOIMMOS, 33 HepoaeHoTo 6ebe. eHute co
pPenpoayKTUBEH NOTEHLUMjan (BKNyUYyBajKu M 1 af0NecLIeHTKUTE) MOpa 4@ MMaaT HeraTMBeH TecT 3a
6pemMeHOCT U @ KOpUCTaT ePUKACHA KOHTpaLEenLMja Npes Aa 3anoYyHaT TPeTMaH Co GUHTONUMOA.

KapuuHom nosp3aH co Human papilloma virus (HPV)
BawmoT AOKTOp Ke npoueHu ganu e noTpebHo Aa HanpasuTe CKPUHUHT 3a HPV (Man-Tect) u aanu tpeba
Aa npumuTe BaKuMHa npotns HPV npep noyeTok co Tepanujata.

dyHKLMja Ha LpH Apo6
®duHronumosa Moxe Aa npeausBuKka abHOpManHU Ha0AM Ha TECTOBUTE 3a aHaM3a Ha PyHKLMjaTa Ha

upHUOT Apob. Bue nnu BaweTo aete/ aponecueHT Tpeba Aa HanpaBuTe aHaiM3N Ha KPB Npej NoYeTok
Ha TPETMaHOT co GpuHronumoga,

Hanagu

3a Bpeme Ha Tepanujata co GUHrOAMMOA, MOXKe Ja A0jAe A0 NojaBa Ha Hanagu. MHpopmupajTe ro

BaluimnoT fOKTOP aKo iMLeTo Koe Tpeba aa npuma GUHIONMMOZ UM YNEH O HEFrOBOTO CEMEjCTBO UMa
NCTOpKja Ha enunencuja.

KOTFA NMPB NAT KE 3EMETE ®UHIOIMMOJ,

3abaBeHa cpueBa pabota (6pap,uxapp,uja
Ha noueTok oa Tepanujata pUHronnmog,

pabora (aputmuja):
Ha cpueBaTta ¢ppekseHumja. Kako
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TPETMAHOT 1 BO meceuuTe 1, 3, 6, 9 1 12 3a Bpeme Ha TPETMAHOT, KaKo M peloBHO NOC/E Toa.

bpemeHocTt

KeHn co penpoayktueeH noTeHuujan BKNYYUTE/IHO M apjonecueHTkuTe Tpeba aa 6upaar pegosHO
coseTyBaHM U Aa 6uaat MHPopmMpaHK 3a CEPMUO3HUTE pU3MLUM 338 HEPOAEHOTO AeTe, 04, CTPaHa Ha
HUBHUWOT JOKTOp. lMpes NOYETOKOT Ha TPETMaHOT, eHWUTe BO penpoAayKTMBHA BO3PACT BKAYYUTE/THO U
AAONIeCUEHTKNTE, MOpa Aa MMmaaT HeraTMBEH TecT 3a 6pemeHOCT M Mopa Aa KopucraTt epeKTuBHa
KOHTpaLenumja 3a Bpeme Ha TPETMaHOT U 4Ba Meceum no NPEeKUHOT Ha TpeTMaHoT. BepgHaw jaseTe ce
Kaj BawuoTt nokTop, BO cnyyaj Ha GpemeHocT (nnaHnpaHa unu HennaHupawa) 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT
Wnn 2 Meceum No NPeKUH Ha TPeTMaHoT.

Busyennu cumnromm
PuHroMmMo  Moxe Aa npesn3BuKa OTOUM BO 3aHUOT AEN Ha OKOTO, cocTojba no3HaTa Kako
MakynapeH egem. BeaHaw nHdommpajre ro Bawmot goktop ako Bue unum Baweto Aaete /ajonecueHT

3abenexuTe U0 KaKBU NPOMEHM BO BUAOT 3a BpEME Ha TPETMAHOT KaKo U 2 MeceLM No NPeKUH Ha
TPETMaHoT.

Hanagmu

3a BpeMe Ha Tepanujata co GUHIONMMOA MOXe Aa fojae A0 nojasa Ha Hanaau. UHpopmupajre ro
BawmoT aoKTOp ako amueto Koe Tpeba Aa Npuma GUHFONUMOZ, UK YNeH O/ HEroBOTO CEMejCTBO UMa
ucTopuja Ha enunencuja.

Oenpecuja u aHKcuosHoct

flenpecuja 1 aHKCMO3HOCT 3a KOM € NO3HATO AeKa Ce jaByBaaT Co 3rofieMeHa 3a4ecTeHOCT Kaj ncmuara co
MC, ce 3abenexanu u Kaj Aeua Ha BospacT og 10 rogMHu M noseke TpeTupaHu co ¢uHronumoga,
Pa3srosapajre co BawmoT nekap ako Bue unu BaweTo geTe nouyBCTBYBaTe CUMATOMM.

MpekuH Ha TPETMAHOT co GUHroNMMOpA, MOKe fla Pe3ynTUTa CO MOBTOPHO aKTUBMpatbe Ha BonecTa.

Bawwuot foKTOp Ke oanyun aanu uma notpeba M Kako Aa Be cnegm no npekuH Ha Tepanujata co
duHronumogn,

MpujaByBarbe Ha CyCNeKTHUTE HeCaKaHu aAejcTea

AKo 3abenexume nojasa Ha Hekoe HecakaHo Oejcmeo, Be monume da 20 uHopmupame Bawuom

nexkap unu ¢apmayesm. 08a 2u BKMy4yea U HecakaHume Oejcmea Kou He ce HasedeHU 60
8HAMpPEeWHoOMo ynamcmeo.

Hecakarnume Oejcmea 00 nekom moxeme Oa 2u npujasume u AupekmHo npeky HayuoHanHuom
Lienmap 3a npujasyearbe Ha HecakaHu peakyuu npu AzeHyujama 3a neKoeu u MeOuyuHCKuU cpedcmea
(yn.Ce.Kupun u Memoduj 6p.54 kam 1) unu no e/1IeKMpoHCKU nam rnpeky eeb cmpaHama Ha
Azenyujama http://malmed.qov.mk/. Co npujasysarse Ha HecakaHume dejcmea npudoHecysame 0a ce
Komnaemupaam nodamouyume 3a 6e36edHocma 0d ynompeba Ha sekom.

BO NPOMET:
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3eHTuBa lNxapma MakepaoHmja gooen Ckonje
Yn.JopaaH Mujankos 6p.48-1/1-2
1000 Ckonje
Ten: +389 75 474 637
+389 75 464 888

e-mail: marija.zajkova@zentiva.com

e-mail: aleksandra.petrovska@zentiva.com

M3BOpK 0/ KOM Ce KOPUCTEHM NOAATOLMTE BO OBOj BOAUY:

e 36upeH U3Bewrtaj 3a OcobuHMUTE Ha NIEKOT M YNaTcTBo 3a nauueHt — Fingolimod Zentiva /
duHronumop, 3eHtnea 0,5 mg TBpAM Kancynu - Pericrap Ha JekoBu (zdravstvo.gov.mk)
* RMP -TnaH 3a ynpaByBatbe CO pu3mK
-Fingolimod_RMP_18_02_2020_V0.4_1S0372
-Fingolimod_RMP_18_09_2020_V1.0_PT2285_clean




