NUCMO A0 3APABCTBEHW PABOTHULM

3a TepaToreH pMU3nK 1 COBET 3a NpeBeHLMja Ha BPEMEHOCT Kaj eHU U MaxKu

MounTyBaHu 3apaBcTBEHM paboTHULY,

Mnusa Ckonje kako HocuTen Ha ogobpeHne Ha NekoT TPMKCUH (mukodeHonar modetun), so
copaboTka co AreHuujaTa 3a N1eKOBU U MeanLMHCKM nomarana (MAJ/IME/) n EBponckaTa
areHuuja 3a nekosu (EMA), Be MHpopmMupa 3a cnegHUTE 3acMNeHn Npenopakm 3a
npeseHuuja og 6pemeHoCT Kora ce KopucTu TPUKCUH:

CymupaHo

* MuKodeHONaT UMa MOKHO TepaToreHo fejCTBO Kaj YOBEKOT, KOj ro 3ronemysa pU3UKOT
04, cnoHTaHu abopTycu u BpoAeHN MmandopmaLmnm Kou CresaT No Herosa M3N0MKEHOCT 33
Bpeme Ha 6pemeHocTa. 3aToa CneAHUBE HOBM KOHTPAUHAMKALMM Ce A0AaAEHMN NpH
ynotpebara Ha TpPUKCUH

® TPUKCMH e KOHTPaUHAULUPaH:

®  Kaj eHW BO penpoAyKTUBHA BO3PACT KOM He KOPUCTAT MHOTY edpUKacHM
MeToAu 3a KOHTpauenuymMja

® Kaj ’KeHW BO penpoayKTMBHa Bo3pacr 6e3 Aa ce BMAAT pesynTaTuTe 0f TeCToT
Ha GpemMeHOCT COo Lien Aa ce UCKYHM MOXKHOCTA 04 HEeHamepHa npumeHa Bo
TeKOoT Ha bpemeHocra.

® Kaj }KeHMW Kou pojar

* lekapute Tpeba Aa ce ocurypaat AeKa KEHUTE U MakTe KoW 3emaat TPUKCUH ro
pa3bupaat pusnKOT og owrTeTyBarbaTta Ha 6e6eTo, notpebata og edpeKTUBHA
KOHTpauenuyuja n notpebata BegHal Aa ce KOHCYNTUPAAT CO NeKap AOKONKY NOCTOM
MOXHOCT 33 6pemeHoCT.

AononnumenHu coesemu u mecmuparse Ha 6pemeHocm

Mpea 3anoyHysakbe Ha Tepanujata co TPUKCUH, JKEHUTE CO NOTeHUMjan 3a 3abpemeHyBarbe
Mopa Aa MMaaT 4Ba HeraTUBHM CEPYMCKN UM TECTOBM CO ypUHa 3a BpeMeHoCT co
4YBCTBMT@NHOCT 04 Hajmanky 25 mlU/mlu sTopuoT TecT 61 Tpe6ano aa ce ussene 8-10 aeHa
No NPBMOT 1 BeAHaLL Npej 3ano4HyBake Ha Tepanujata co TPUKCUH. TecToBuTe 3a
bpemeHoct Tpeba Aa ce NoBTOpPYyBaaT 3a Bpeme Ha PYTUHCKUTE NOCETU NPU CAEAEHETO.
Pesyntatute oa cute Tectosm 3a 6pemeHocT Tpeba Aa ce AUCKYTUPAAT CO NAUMEHTOT.
Mauunentute Tpeba Aa AOBMjaT MHCTPYKLMM Aa ce NOCOBETYBAAT CO HUBHM
Nno HacTaHyBake Ha BpemeHocTa.




@ PLIVA

HonmpauenmueHu cosemu 3a xeHu U maxcuy

HeHu co noteHumjan 33 3abpemeHyBare Tpeba WCTOBPEMEHO Aa KOPUCTaT ABe CUrypHM
dopmu Ha KoHTpauenuuja, BKNY4yBajKW HajManky egHa BucoKo edekTuBHa meToaa, npeg,
3anoyHysatbe Ha TepanujaTa co TpMKcHH, 3a BpeMme Ha Tepanwujata u 6 Heaenm no npexkuH Ha
TepanujaTta, OCBEH aKo ancTMHeHLMjaTa ce n3bupa kako meToa Ha KOHTpauenuuja.

Ha cekcyanHo akTMBHUTE Mayku M Ce Npenopavysa KopucTere Ha KOHOOMU 33 Bpeme Ha
TPETMAHOT U Hajmanky 90 aeHa no MPEKNH Ha TepanujaTa. Ynotpebara Ha KOHAOMMU ce
OAHecyBa Kako Ha penpoayKTUBHO cnocobHuTe, Taka 1 3a MaxkuTe CO BaseKkTomuja, buaejkm
PV3MKOT NOBP3aH CO NPEHOCOT Ha cemeHu TEYHOCTH UCTO Ce OAHEeCYBa M Ha MaXu Kou
MMane BaseKkromuja.

Mokpaj Toa ce NPENnopaYyBsa KeHnTe NapTHEPKMU Ha MaLLKY NaUWEeHTH fa KOPUCTAT BUCOKO
edpeKTusHa KOHTpauenuuja 3a Bpeme Ha TpeTMaHOT U BKYNHO BO TeKkoT Ha 90 aeHa no
NpUMakbe Ha nocneaHarta Ao3a Ha TpUKCUH.

Aonoanumennu UHhopmayuu nospzanu co 6eszbedHocma

lopeHasegeHuTe npenopaku ce OAHECyBaaT Ha KymynaTuBeH nperneg Ha BpoAeHU gedektu
KOW Aokaxkane feka MUKodeHoNaT MMa MokeH TépaToreH epeKT Kaj YOBEKOT M nokakane
AOKa3s Ha 3ronemeHa cTanka Ha BpoaeHu MandopmaLmm U cnoHTaHu abopTycu nosp3anu co
MuKodeHonat Bo cnopesba co Apyrv nexkosu. Cnopeps fokasm og nutepatypara:

CnoxTanu abopTycu ce npujaseHu Kaj 45—49% Kaj NaumMeHTUTe U3N0MKEHUN Ha
MukodeHonar ModeTun 3a Bpeme Ha bpemenocra, cnopeaeHo co npujaseru 12-33%
Kaj naumMeHTu co TPaHcnnaxTaumja Ha UBPCTU opranHu TPeTupaHu co
WMYHOCYNpecuBsmn Kou He ce MuKobeHonat modetun.

Mandopmauuu ce nojasune Kaj 23 - 27% 04, XMBOPOAEHUTe AeLa Kaj KeHu
U3N0¥eHn Ha M1KopeHonat modetun 3a Bpeme Ha bpemeHocTa, cnopegaeHo co 2-3%
O/, *1BOpoAeHuTe aeua op, uenata nonynaumja u 4-5% Kaj nauueHTu co
TPaHCNAaHTauuMja Ha LBPCTU opranm TPETUPAHM CO UMYHOCYNpPecHBYU Kou He ce
MUKodeHonat modetun.

Hajuecto 6une npujaByBaHu cnegHuBe manpopmauuu:

Paunjanua Mandopmaumja Kako 3ajayka ycra, pacuen Ha HENLETo, MMKporHaumja u
XunepTenopusam Ha opbuTuTe;

ABHopManHocTH Ha yBOTO (nNp. abHopmanHo dopmupanu unm OTCYTHMU
HaABoOpewWwHo/cpesiHO yBO) 1 Ha oyuTe (np. konoboma, MUKpodTa
Mandopmaumja Ha npcTute (np. NoNnMAaKTUAKja, CUHAAKTUAK]
Esodarnjantum Mangpopmanum (np. e3odarujanHa aTpesuja)
Mandopmauun Ha HepseH cucrem (np. cnuHa bpuduga)




S PLIVA

lNosuxk 3a npujasyearse Ha HecakaHu peakyuu

Be monume da 20 npujasume cexoe COMHesarbe 3a HecakaHa peakyuja Ha 6usno Koj nek 0o
HayuoHanHuom yeHmap 3a hapmakrosuzunarya Ha P. MaxedoHuja, npexy nononxHysare Ha
obpazeyom 3a npujasysarbe Ha HecakaHu PEAGKYuU Ha neKosu, Koj moxceme da 20
npesesememe 00 cmparuyama Ha MAJIMEZ (http://malmed.gov. mk/npujasa-3a-
30pascmeeHu-nuya/), u nommosnHemuom obpasey docmaseme 20 8o xapmueHa ghopma do
apxusama Ha A2eHyujama 3a nekosu u MeOuUYUHCKU cpedcmaa Ha adpeca: yn. Cs. Kupun u
Memoduj, 6p.54, I-eu kam, 1000 Ckonje unu ucnpameme 2o €/IEKMPOHCKU Ha cnedHama e-
maun adpeca: farmakovigilanca@malmed. gov.mk.

Aemanu 3a konmakm Ha Hocumenom Ha 0dobpeHuemo

Hwme Ha nexot Hocwuren na omo6penne OxarosopHo e 3a
(hapmMakoBHIUNIaHIA U KOHTAKT
uHpopmanuu
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