I'Ipupatumx 3a nau,ueHTu KOU ¢
Ha TpeTMaH co NeKoT ACTE’MRA.




lLTo npetcTtaByea nekoT ACTEMRA?

Nekor ACTEMRA npetcTtaByBa NpoOTeUH Koj ce
HapeKyBa MOHOK/TIOHaNHO aHTUTEsO U Koj e gobueH

of cneynduUuHN UMYHONOLUKN KITeTKM!.

Toj penyBa Taka wWwTO 6Gnokupa AejcTBo Ha efeH
cneyuduyeH NPOTeUH BO TENIOTO KOj ce HapeKyBa
WHTepreyKuH-6. HTepneykuHot-6 yuescTeysa BO
BOCMaNUTEeNHUTE NPOoLeCH Ha TeNoTOo U NpeKy Heroso i
6noKuparse MoXXe fla ce Hamanu BocnasieHueTo Bo

BalueTo Teno.

Nexor ACTEMRA ce KOpuUCTH 3a JieKyBakbe Ha
peBMaToufieH apTpUTHC.




Kako usrnega ACTEMRA u
COAPXXUHA Ha NaKyBaHeTo

¥

Jlekor ACTEMRA e pPacTBop 3a WHjeKTHMpakbe.
PacTBopoT e 6e360eH unu co onTeHukaea 60ja.

» Jlekor ACTEMRA e pocTaneH Kako npeTrxogHo
HaMoMHET UHJeKLINCKHK LWINPUL, KOj BO CBOjOT pacTBop ja

COAPXu akTUBHaTa cocTojka Ha ACTEMRA HapeyeHa
-~ tocilizumab.

» Cekoe nakyBatbe coppu 4 MPeTXo4HO HanoNnHeTw
WHJEKLMCKM LUNPULLEBH.

MpoaomkeToum 3a
AaBatbe Ha NekoT (He ru
Lonupajte 6uaejku oga
MOXXe npeaspemMe aa ce

aKTuBuUpa)
Mpen ynoTpe6a: O/
) & Immn:r -w:--—-w---w-
$ v e ——
= Kanaue Ha urnara K

Mo ynoTpe6a:

WTuTHUK HEY
(npoponxen e




Kako Tpeba pga ro npumare
nekot ACTEMRA

Nosata Ha ACTEMRA
3a BO3pacHuU e efieH
NMPEeTX0AHO HaMoNHeT
MHjeKLMCKN WnpuL
pajieH egHall HegenHo!

ACTEMRA ce gaBa cO WHjeKuuja nof koxaTa (cyrnkyraHo). Ha
noyeTokoT, BawmoT nekap wunM MeAULMHCKA cecTpa MOXe
na Bu ja nage notkoxHarta unjekumja ACTEMRA. MeryToa,
BalumoT iekap MoXe fia 0AJyuM Aeka Bue MoXeTe U camuTe Ja
cu ja cTaBuTe noTkoxHaTa uHjekuuja ACTEMRA. Bo oBoj cnyuaj

Ke Tpeba fa 6upere obyyeHU Kako ce cTaBa MHjeKuMjaTa Ha
ACTEMRA.

PasroeapajTe co BawmoT niekap AOKOJIKY UMaTe KakBu 6uno
npailata BO BpCcKa €O Toa Kako Aa ja cTaBuTe uHjeKLujaTa
caMu Ha cebe.

Bugejiku ACTEMRA ce faBa Kako np pAsHanonHeT
MHjeKLMCKN LUNpUL, Mana e BepL N K
ynoTpe6ute noseke opf JIEKOT.
3arpuXKeHu, KOHcynTupajte ce
dapmalieBT UK MeJULUHCKa ce ]
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LLiTo Tpeba pa 3Ham 3a 6esbegHo ga ro

Kopuctam MojoT Actemra npeTxogHo
HanoNHeT WHjeKLMCKM WnpuLy?

YyBame

YysajTe ro nekot ACTEMRA u cuTe nekoeu HagBop of
nornen v podar Ha peuarta. Cekorall YyBajTe ro 1eKOT BO
(pprxuaep. 3awTUTETE O WNPULIOT Of 3aMp3HyBatbe nof
CBeT/IMHA. HYyBajTe ro HanoNHETUOT UHjeKLUCKH LLINPUL, BO

OPUIrMHaNHOTO NakyBah-€ 3a Ja ce 3alTUTK Ofl CBET/IMHA
W BHUMaBajTe fa buae cys.

Ke Bu 6uae notpe6Ho cnegHoTo 33 AaBarbe
Ha NOTKO)XXHaTa UHjeKLuja.

Bkny4yeHo Bo kyTujaTa:

* NPEeTX0AHO HaMOJIHET UHjEKLUCKM LLNpPULY

He e BkiyyeHo Bo KyTujaTa:
° aJikoxon
* CTepuneH naMyK Ui rasa

° KOHTEjHep OTnopeH Ha Npo6ojyBatbe 33 6e36eHO

OTCTpaHyBaH-€ Ha K; [0 U ynoTpebeHuTe
LUMPULIOBU /

‘ MoeTo NieKyBakse co Actemra 5




HauuH Ha agMUHUCTpPaLM]a

Ha nekoT ACTEMRA?

Yekop 1. BusyenHo nposepeTe ro WNpULOT

» 3eMeTe ja KyTujata co wwnpuuoT of ¢pwxuaep
u oTtBopeTe ja KyTujata. He ru ponwupajte
NpoAo/KeTOLMTE 3a aKTMBUMPAHbETO Ha LINpULoT,
6uejKu Toa MOXXe [la ro OLUTETH.

» OTCTpaHeTe ro LWNPULOT Of, KyTujata u BU3YenHO
npernefajte ro, Kako v nekot Bo wnpuuoT. OBa e
HEONXOAHO 3a [1a Ce yBepuTe eKa LUINPULLOT U NTIeKOT
ce 6e36eHu 3a ynoTpeoba.

» [lpoBepeTe ro poKOT Ha Tpaetbe Ha KyTujaTa 1 Ha
wnpuuoT (eugeTe Cnuka A) 3a fa bupete CUrypHu
geka He e W3MuHaT. He ro kopuctete nekoT
[IOKOJIKY € MOMUHAT POKOT Ha Tpaetbe. BaxkHo e Aa
ce NpOBepy Aanu WNPULOT 1 NeKoT ce 6e36epHM 3a
yrnoTtpe6a.

Cnuka A

POK Ha Tpaer>€ Ha JIeKoT,
HaBejeH Ha WnpuuoT

POK Ha Tpaetbe Ha JeKoT, N
Ha KapToHcKaTa ambanaxa

6 MoeTo nekyeatbe co Actemra




Yexop 2. OcTaBete ro LWINPULOT 3a fa ce
npunaroamn Ha co6Ha Temnepartypa

» He oTCcTpaHyBajTe ro kanayeTo Ha wrnata Ha

LINpULOT Cce A0 Yekop 5. PaHOTO oTcTpaHyBatbe Ha

. KanaeTo Moxe Aa npeAnu3BUKa IEKOT Ja ce UCyLLn
U Aa ja 3anylum urnaTa.

» TlocTaBeTe ro WNpMLOT Ha YUCTa paMHa NoBpLIMHA
W oCTaBeTe ro fa 6ufe Ha cobHa TemnepaTypa
okony 25-30 MMHYTK 3a Aa ce 3arpee. AKo lnpuyoT
He e 3arpeaH Ha co6Ha TemnepaTypa UHjekLujaTa

MOXe f,a 6u/ie HenpujaTHa 1 TELKO /a Ce MPUTUCKa
KJIAMOT.

» Hero sarpeBajTe WNpULoT Ha 6uo KOJ APYT Ha4YMH.

Hexop 3. U3mujTe ru payere

»




Yexop 4. U3bepeTe U nogroreere
ro MecToTO Ha MHjeKTUparbe

» MperiopayaHn MecTa Ha MHjekuuja ce mpejHata
cTpaHa u cpeanHaTta Ha 6yToBUTE M Ha AOJHWOT Aen
Ha CTOMAaKOT MoJ MarnoKoT OCBeH NeT CaHTUMETPU
okony nanokoT. (Bugete cnuka b)

»  aKoJMLLETOKOE Ce rpixmu3aBacjaaaBauHjekuujara,
MCTO Taka, MOXe fla Ce KOpPUCTWU HajBopeluHaTa
noBpLIMHA Ha FOPHWOT fen Ha pauete. (Bupete
Cnuka b).

Cnuka b

Hanpep

«
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»

»

»

»

»

Npucekoe faBarbeHauHjekUMjaTpe6Gagace KOpUCTH
PasnMyHO MecTo, HajManKy TpU CaHTUMeTpu
OAAaneveHo oA NpeTxoaHaTa UHjeKuwja.

He uHjekTupajte Bo 6eMku, nysuum, MOLPUHKU WU
BO 06M1acTi Kafle LITO KoXaTa e HeXHa, LpBeHa,
3apebeneHa uaM UMa paHUYKK.

UCHUCTETE IO MecTOoTO Ha MHjEKTVIpaH:e Co
KOpuctewe Ha namykye HaToMeHO co aJyikoxon

(Bupete Cnuka B), 3a ga ce Hamanw PU3UKOT of,
nHdekuuja.

OCTaBeTe ja KoXaTa Aia ce ucywum okony 10 cekyHaw.

Heja fonupajTe YucTaTao6nact npeg WHjeKTUpam-e.

He ja cywete co ¢eH Huty co JlyBatbe yucrtaTa
o6nacr.

Cnuka B

ST EbET
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Yexop 5. U3BapeTe ro kanaveTo Ha urnata

He ro gpxeTe LWINPULOT 3a KIUMOT AofeKa ro
oTCTpaHyBaTe KarnayeTo of urnata.

[lp)keTe ro LITUTHUKOT Ha wrata LUBPCTO CO
eflHa paka W MNoeJieyeTe ro Karnauyeto co ApyraTa
paka. (Bugetre Cnuka ') Ako He MOXe pAa ce
oTCTpaHu KanayeTo Tpeba fa nobaparte NoMoL oA
HerysaTenoT Uiy KoHTaKTupajTe co BalunoT nekap.

He ja ponupajTe urnata u He [03BONyBajTe Aa
aonpe fo 6uno Koja noBpLUnHa.

Moxke fJa BUAMTE Karka TEeYHOCT Ha KpajoT Ha
urnarta. Toa e HopMasnHo.

dpneTe ro Kanauyerto Of Wrnata BO KOHTeJHep
OTNopeH Ha npoboayBatbe

Cnukal

- N

N ’f{

OTKaKo Ke ce U3Baan KanawedDyx«ur -
: ONJE

LUNPULOT MOpPa Aa Ce KOPUCTH Be AHat.




»

»

AKO He ce KOpUCTUBO pokog 5 MWHYTUTO BajeHe Ha
Kara4eTo, npuLoT Mopa Aa ce Gppsv Bo KOHTejHep
OTrnopeH Ha npo6ofyBare K Mopa Aa ce ynotpe6tum
HOB LUMPKL. AKO KanayeTo Ha urnarta e oTcTpaHeTo
noBeKe o, 5 MUHYTH, MOXe fja 6uze NoTeLKo Aace
U3BPLUN WHJEKTUpPaAH-ETO Ha coApXuHaTa 6ugejku
NeKOoT MoXKe fla ce UCYLLIM U Aa ja 3anyLuu urnaTta.

Hukoral He ro npukavyBajTe NOBTOPHO KanayeTo
Mo oTCTpaHyBaH-eTo.

Hekop 6. [lajTe ja uHjekuujaTa

»

»

»

»

»

[lpXeTe ro wnpuuoT yao6Ho Bo Bawarta paka.

3a fla 6upete CUrypHW feka Wrnata NpaBuiHO e
BHECeHa nopj Koxka, HarpaBeTe Habop of nabaBa
KOXXa Ha 4YUCTOTO MeCTO Ha WHjeKTUpare Cco
cnobofiHaTa paka. Ha6opoT Ha KoXaTa Tpeba pa
ocurypa Jieka nekot Ke ce BHece noj, Koxarta (Bo
MAacHOTO TKUBO), HO He NoANaboko (Bo Myckyn).

WHjekumjata Bo Myckyn moxe pa npeavsBuKa
HenpwujaTHoOCT.

He ro apxeTe n He npuTKCKajTe Ha KMNOT gogeka
Ja BMeTHyBaTe urnaTa Bo KoxarTa.

BHeceTe ja urnata LiefiocHO Bo Ha6OPOT Ha KOXaTa

nop aron op 45° ?:f;‘.'bo 330, LBPCTO ABUXeHbe.
(Buam Cnuka fl)




» JlpKeTe ro WNpULOT BO MO3ULMja U OTNyWTeTe o
HabopoT Ha KoXarTa.

Mosieka MHjeKTMpajTe ro IEKOT CO HEXHO NpUTUCKatbe
Ha KJIMMOT HafAony Ao Kpaj. (Bmp,eTe Cnuka I'). Mopa

feka Ke ja npumuTe LenaTta A03 pfawﬁéﬁéj‘z na ce
ob6esbeguTe [eka Mpoao/mKeT mj“r
TypHaTW Ha CTpaHa. 27 i_‘
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Cnuka I

o

S e S S

» Kora knunot e nputucHat go kpaj, npogonxkete
CO NMpUTUCKarbe Ha KNUMOT 3a Jja 6ugeTe CUrypHu

AEKa LiennoT ek e UHjeKTUpaH npef Aa ce uasagu
urnata of Koxara.

» [‘Ipop,omKeTe IO NPUTUCKaH-€TO Ha KNUNOT fgogeka
ja BaguTe urnaTa OA KOXKaTa noj UCTUOT arosn Kako
liTo € BMeTHaTa. (Bupete Cnimka E)

Cnuka E

|
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[10KONKY Mo BMETHYBatbe Ha UrnaTa, He MoXeTe fia
NpUTUCHETE HaAoMy Ha KMMOT, Mopa Aa ce Gpau
HaMONHETUOT WHjeKLMUCKM LIMPpUL BO KOHTEJHEp
oTropeH Ha npo6oayBate W fAa Ce ynoTpetu
HOB HAaNoONIHET WHjeKLMCKN wwnpul, (noyHyBajKu
nosTopHo of Yekop bB). Ako cé ywTte umare
TelukoTum, Tpeba Aa ce KOHcynTuparte co BawmoT
nekap.

OTKaKo UrnaTa LieNlocHO Ke ce OTCTPaHW 0/, KoXara,
MOXKETe Aa ro ocno6oauTe KMMoT, AO3BOJYBajKU
My Ha 3alLTUTHUKOT fa ja 3alTuTu urnara. (Bupere
Cnuka X)

e Y A T e T T R




»  AKOBUAWTE KanKu KpPB Ha MECTOTO Ha WH]jeKTUpamse,
MOXETe Ala NPUTUCHETE CTepusieH NaMyK WK rasa
Ha/| MECTOTO Ha MHjeKTUpatbe BO TeK Ha MPUBIIKHO
10 cekyHaum.

» Hero TpujTe MecToTo Ha WHjeKTupamse.

Hekop 7. ®pnete ro wnpuyor

» He ce o6upyBajTe noeBTopHO ga ro 3aTBopuTe
LUINPULIOT.

» OpneTe M ynotTpe6eHuTe LINPULEBK BO KOHTejHep
OTnopeH Ha npoGodysatbe WM KOHTejHep 3a
OCTpu npeamMeTw. lNpallajte ro Bawwor nekap wm
¢papmaLieBT 33 MHbOpMaLMKM 3a Toa Kage MoXe jaa
HabaBu1Te KOHTEJHEP 32 OCTPU NPeLMETU ST KoM apyru
TUMOBK Ha KOHTEJHEPM KoM MOXKE Aia M KOPUCTUTe 3a
6esbenHo Aa ce hpnaT McKopUcTeHUTe LLMPULIEBU aKO
HemaTe TakoB KOHTejHep. (Buaete Cnuka 3).

Cnuka 3

15




KoHcynTupajTe ce co BawuvoT nexkap 3a ynaTcrea
3a Toa KaKo NpaBWIHO ce (pnaaT UCKOPUCTEHU
LINpPULEBMN.

He rv ppnajTe UCKOPUCTEHUTE LUNPULIEBA UNK Ca/l0BU .
OTMOPHM Ha Npo6oayBatbe BO LOMALUHWOT 0TNaj u He
r peLukupajTe.

» dpreTe jacoapXMHaTa Ha MOMHNOT KOHTEJHeP Kako
LWTO e HaBefeHo oJf cTpaHa Ha BalumoT nexkap nnu
dhapmaLeBT.

» CeKkorawl fpXeTe 1o KOHTE)
npo6oayBame HaiBOp o4 A

16 MoeTo nekygarbse co Actemra T T T T i S e



CoBeTu 3a Nnpeno3HaBare u
HaBpeMeHo pearnpame npu
rnojaBa Ha HecakaHu peaKLum

CoBeT Ha nauueHTHUTEe 33 peakumMm Ha
XUMepCeH3SUTUBHOCT(No3HaTMMKaKoaHadunakca,
aKo ce paboTy 3a cepuo3HM peaKiium)

AKO ce nojaBaT CUMMTOMM KaKo LITO Ce: OCUM Ha KOXaTa,
Hellam€, Tpecka, OTOK Ha fMLIETO, YCHUTE, jasUKOT
WKW TpnoTo, GOSIKM BO rpaguTe, CBUPEXM, OTEXHATO
AVLLEHE UM ronTakbe, BpPTOrnaBuLa WM cnabocT, Bo
6uno koe Bpeme Kora He CTe Ha KIIMHWKaTa, 3a Bpeme
Win no uHjekuuja Ha ACTEMRA BegHalu nobapajre uUTHa
MeAULMUHCKa NnomMoLL,

CoBeTu Ha naluneHTUuTe 3a paHo OTKpUuBame M

TPeTMaH 3a fja ce orpaHuy4u PU3MKOT Of} Cepuo3Ha
uHpekyuja

BHMMaBajTe Ha npBuUTe 3HaUM Ha WHbeKLUMja, Kako WTo ce:

JaBeTte ce Ha BawmoT
nomouwi, 6e3 opgnarame
pasBuBaTe UHdeKuUja.

GOJIKW BO TENOTO, Tpecka, MOPHULU

Kallyila, HenarogHocT BO rpaguTe/cTerarbe,
ryéeme Ha 3guBe

LpBEHWII0, TONNMHA, HEOBUYHM OTOUM Ha KoXKaTa
WM 3rnoboBuTe

abgoMuHanHa 6onka/
PyHKuMjaTa Ha Lpe

WE PAUs, YO
4‘;@ %

i

......

MoeTo nekyeame co Actemra

17



Kako u cute nekosu, ACTEMRA moxe
Aa npeAu3BUKa HecaKaHu edexTn,
Mako He ru go6buea cekoj. HecakaHu
edekTH MOXKe pa ce jaBaT 3 Mecellu
WNM MoBeKe Mo nocrnegHara fo3a Ha
ACTEMRA.

Ako pobuete 6Mno KakeBu HecaKaHU
edexTH, pasroBapajte co BawmoT
nekap, apmaleBT Wi MeULMHCKaTa
cecTpa. OBa BK/ly4yyBa U CeKOe MOXXHO
HecaKaHo [1ejcTBO Koe He e HaBe/leHO
BO YNaTCTBOTO 3a NaLUEHTH!.

AKo MmaTe 6uno KakeBu npob6remMu s
WK npallakba BO BPCKa CO LUNPULLOT,
KOHTaKTUpajTe ro BawuoT nek;
¢apmaleBT 3a NOMoLL.
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TEPMWH 3A CNEOHA

AOMUHUCTPALNJA

InjarHosa
HauuH Ha posuparse

Hata Ha npumena npsa Tepanuja

Ha oBaa cTpana 3abenexyBajTte ru
TEepMUHWTE 3a cnegHaTa aAAMUHMUCTpaumja
Ha nexkotr ACTEMRA

- y
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LiTo moxxam ga ro
npawuam MojoT JoKTOop?

»

»

»

»

Kako ke M1 nomMorHe nekot ACTEMRA?

Kako ke sHaMm panu nekotr ACTEMRA ja nopo6pysa
MojaTa cocToj6a?

Kou ce HecakaHuTe pejcTBa KoM MoXKe Aa ce nojaeBar
NPpU TpeTMaH co nekot ACTEMRA?

Konky e BaxxHo HaBpeMeHO U NpaBunHo npumMarse Ha
Tepanujara?

He ce nnawete ga nocrasyeaTe npawarba BO BpcKa co
Bawmwot TpeTtmaH. Bo OBOj NMPUPayYHUK Ce HaBeeH! CaMo
OCHOBHUTe UHpOpMaLu Kou Tpeba Aa ru 3HaeTe M He ce
3aMeHa 3a BUCTUHCKa KOHCynTalMja co TUMOT OAroBOpeH
3a BaweTo nexkysambe.

3anuwere ru uHdopmauuuTe Ha BawmoT .qomop,ﬁ
MeAuLMHCKa cecTpa u dpapmaueBT

HdokTop

MeauuuHcka cecTpa

¢aﬁméqea‘r

0eTo nekyearse co Actemra
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Moeeke nHbopmauuu 3a Bawarta
Tepanuja MoXe Aa gobuere Ha:

» YHMBEp3UTETCKa KNMHUKa 3a peBMarosoruja

Appeca: Majka Tepesa 6poj 17, Ckonje
Tenedouncku 6poj: 02314 7110

» WHTepHeT cTpaHuuuTe Ha Polu

www.roche.mk www.roche.com
[w] 2/ [m]
[ .
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3abeneluku
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POLLI Makegouuja [JOOEJT Ckornije
Busnuc Lientap Hacten

yn. Makcum lopkm 13

1000 Ckorije

Oeoj NpMUpaYHUK e HaMeHeT caMo 3a NaluueHTUTe Ha TpeTMaH
co nexot ACTEMRA




