CoBeTy 32 3ApaBCTBEHN PAGOTHULM 3a (:NPABYBAH:E CO PEHANHM |

3abonysatba 1 npucnocoGyBame Ha 103aTa Kaj BO3PACHW NaUMeHTH

WwTo Nnpumaar TeHohoBMp AUCONPOKCUT

XVB-NO3UTVBHUTE NALMEHTH CE A3N0MEHM HA 3ONEMEH DU3MK OF, PeHan-
HO OWTeTyBaibe, Nopagu wWro € notpeGHo cnepete Ha GybpexHata
(yHKUMja, KaKo BO NOYETHaTa COCTDj6a, Taka i nocnenosaTento. Mogony
Ce fangeHu OeTanHn cneundii NPEencpaki 33 BO3DACHUTE NALMEHTH ]
V] PEXWM Ce 3aCHOBa Bp3 TeHOMhOoBHMp.

BaxHu TouKM Wwo Tpeda pa ce 3eMar npeasuA |

Tpeba, vCTo Taka, A C8 PASMMACIM 33 NPEKVH HA TPETMAHOT CO TeHHDOoBUR Kaj
MALMEHTVTE CO HaManeH KpeaTvHM KnipeHe A0 <50 mbiwH unu Hamaned
CEpymMxU Ao <1,0 mg/dL (0,32 mmol/L) um 80 cliyuaj Ha NporpecvieeH nag
Ha peHanHaTa (YHKLIA KOTa HE e ageHT a Apyra npyMIHa 3a Toa.

Tpeba pa ce wibervypa ynotpeba Ha VICTOBPEMEHO WM CHOPO N0

+ [lpoBEPETE 0 KPEATMHWH KIMPEHCOT Kaj cuTe npen pa
3anouHETE Tepanuja co TeHodoBnp

-HaTa thyHKuMa (KpsaTrHIH KImMpeHE 1 cepymekn dhocdaT) peaosHo (no
£B€ A0 YETUPA CEOMULY OF TPETMAHOT, N0 TPU MECEUM OF TPETMAHOT
1 Ha CEKOM TPM B0 WECT MECeuM NoToa Kaj NaUMEeHTUTE Be3 peHanHu |
vk chakTopi) (Brupete Tabena 1)

v Pﬁpeﬁuoe NO4ECTO CNEAEHE HA PeHANHATA (DYHKLM|A Kaj NauMeHTHTe
CO PH3VIK 33 PEHANHO OWTETYEAE

+ Kaj nauvenTure co peHanHo owTeTysare, TeHohosMp Tpeba pa ce
ynoTpebysa camo ako NoTeHWjanHuTe NpMaoBrUBKY OO TPETMAHOT ce |
noroneMu Of, NOTEHUManHuT= pusdum, a moxebn ke Tpeba ga ce
npucnocobu aosarta Ha Teodoenp (eupete Tabena 2) unn Moxebu ke
Tpeba fa ce NPOACNKK MKTEP3aN0T Ha A031patse Ha TeHO(OBMD i

+ PasmicneTe 3a NpeKH Ha Tepanuja co TEHOMOBMP Kaj NALMeHTHTE Co

. HaMafier KDeaTVHIH KMPEHT [0 <50 ML/MUH N CO HaManeH cepyM-
cku dhochar ao <1.0 mg/dL (C,32 mmol/l). WcTo Taka, pasmmcnete 3a |
NPEeKVH Ha Tepanvja co TeHo(OBMP BO CNYHA] Ha NPOTPECHBEH Nag, Ha
PpeHanHarTa (yHKuMja Kora He € WQeHTMthrKyBaHa Apyra Nprivka 3a Toa

v WabervyeajTe ncToBpEMEHa WK HeopaMHewHa ynotpeba Ha Hedpo-
TOKCMHHU MEAMLMHCKA NPOU3BOIN

BesbeaHoceH npodun Ha TeHooBMp BO OAHOC Ha GyBpesuTe
Of KNMHIMKMTE CTYAMM W NOCT-MRPKETUHWKOTO CReagte Ha beabegHoc-

UKa, peHanHo OWTETYBa e W NPCKCManHa TyBynonaria (WTo ro skny4y-
8a ¥ Fanconi-esnoT cvHapom). Kaj Hekou nauperty, np a

+ Bo TexoT Ha TepanvjaTa co Temodhosvp, Tpeba Aa ce nposepysa peHan- I ¢Wﬂﬂa Kaj THE NaLyeHT

Ta Ha TeHohOBMP, NPUjZBEHM C8 JETKM CNYYal Ha PeHaNHa MHCYULVEH- I

3enmarbe HEPOTOKCUNHI MEVLYHCKU W NEXOBY LT CE Manadysaat no
VCTVOT NaT; ako Memmmceummm ynoTpefa,
PHTOHABUD WU CO MHXMBVTOP HA NPOTEAZATA 3ACHNEH 0O K ar. Pexanxara
Tpeba BHAMATENHO fa ce cnegn Ka nawentume co
[PUjaBEHI Ce Y@y CO akyTHa PeHanHa VHCY(VMEHU)a NO BOBE/[IyBarbE BICOKA [
£033 UM NOBEKE HECTEPOVHA aHT! opHy nexosm (HCAWS) kaj naupertin

cyHKLVja MOPa fia C8 NPOBEDYEA &aHALL CEAWISHO. TIVjABEH & NOBUCOK PIavK 0F
Kaj MaUMeHT LUTO NPHMAAT TeHOGoB am«wémamjaml

PEHANHA pUBAK BHUMATENHe Tpeba Aa ce npoueHt moapemeuaral

Wnata@mwmmwmwma

TPETMPAH CO TeHOMOBMD 1 CO PYBMK (PAKTODM 33 peHanHa JCYHKLMA.

TEHO(OBMD Ce NprMEHyBa wcros:emeﬂocoi-logxm perammatbymudameﬁa]

COOABETHO A3 C& Cneu.
Ynotpe6a npu peHanHo owTeTysate |
Kaj nauyienTy co peranto owTeTyearse, Tenodosnp TpeGa aa ce ynotpeSysa camo
KO NOTEHLyjanHTe NPYAOGVEKM 0f, TPETMAHCT CE NOTONEMA OF, NOTEHWAANHITE
PU3ALY 1 C8 NPENOpa|yBa BHUMATENHO Ceerbe Ha perantara (hyHkupa. Tetodo- |
B MNABHO C8 envvAHIpa npexy Gybpeaie 1 M3NOXEHOCTa Ha TeHohoeup ce
3Jronemysa kaj NaLyieHTV 0o peHanta auedyHkuyja. MocTojar orpariteHin NGaaTou
OA, KNVHVHIGATE CTY/M LUTO NOQADKYBAAT 033 HA T D EAHALL JHEBHO K3
NaUMEHTV CO NECHO X OLLTETYBaHE (KX knvpeHc o, 50-80 mLnH)
3aTpeTmaH Ha Hhexumja 0o XVIB1 Kaj BOBPACHM Kaj KOVLLTO He € COCBETHO A ce
Pane fipsa BO LBPCTa hopwa, Tpeba fa C& NPOSepv JANK uva AocTanH fpyry |
CoOABETHU AL

3aTpeTman Ha vHthexLym co XVB Kaj BO3pacHin NALMEHTH Kaj KOWLLTO HE € COOJBET-
HO A2 C€ Aade Ap3a BO UBPCTa-hopMa Wk Kora Wva noTpelia of, NOHMCKN AD3n

KOVLLTO HE MOXE @ 08 NOCTUINHAT 0 ynoTpeba Ha (hopmynaupata
xer Tafinemu op, 245 mg K 0o ynoTpeSa Ha KoMOYHaLKM CO KevpaHa [p3a Ha

peHanna Tybynonatvja e npuapyxeHa co MMonaTwja, 0CTeoManauKia (WTo

ia ce ManucbecTvpa Kako BONKa EO KOCKMTE M DETKO MPWODHECYBA KOH
e nojasa Ha thpakTypH), pabpoMMon1aa, MycKynHa cnaBocT, xunokanemia |
W xunoghoctharemuia.

NPONOHIVPaHA VHTEBAMM, KaKO LUTO € NOKAXaHo Bo 2 2. OrpaHvqeHvTe
NOAATOY OF, KIMHVMKVTE CTY/4 CYTEPUPEAT AEKA NPONOHMPRHUOT VHTEpBaN Ha
RO HE B OTTVNGNEH U AEK MOXE 2 PES/ITIDA CO JTGEMeHA TOKDH-HOGT U |
© MOKEH HECOOMBETEH OAT0B0D.

Cnepetbe Ha peHanHata yRkuMja
IMpenopakuTe 3a cnepete Ha pexanHaTa (hyHKkuMia Ha nay Ges |
PeHanHu puskK thakTopk NPep, vi BO TEKOT Ha Tepanvjata co TeHohosrp
ce panenv Bo Tabena 1 nopony. MoTpeGHo e NoYecTo cneaerse Ha pexan-
HaTa (hyHKLMja Kaj NAUMEHTVTE CO PU3MK 33 PEHANHO OWTETYBaILE. l
Tabena 1: Cnepetve Ha peHanHaTa dyHKUMa Kaj naumeHTy
6e3 peHanku puamK thakTopw
3a speme Ha npeuTe Mogonro of 3 Meceuw
Npea TeHodosup 4 ueu'epun Ha teugwoan . A TEHODOBHP |

n(hg-lc!umnl Ha cerow 3 7 6 meceun

¥ Zepymoc diocdiat L %QE.W_J |
Axo cepymekwmoT doccat e <1,5 mg/dL (0,48 mmol/L) unn KpeaTuHuH
KNVPEHCOT € HamaneH Ao <50 mL/MH Kaj Koj B1no naumenT wro npima |
TEHOhOBMP, PeHanHaTa thyHKua Tpeba NOSTOPHO a Ce NPOBEPH BO POK

BO KpBTa, KanuyM BO KDBTA W Ha rMKD3a BO ypHHATA.

oni CeamMnua, WTo BKAY4YYBa W MEPEH:e Ha KOHUSHTDaUMATE Ha rAnKo3a I

Tabena 2: Mpenopa4aHo npucnocobyBarse Ha AHEBHATA 403 33
LMEHTH CO PEHANHD DWTETYBatbE ]

| Kpeatn coupenc (mbiwnn) ______Mauncwtu wa
50-80 |

30-49" [ERER X:Hoakjanusa
Tenodio Atz { S—_— E
e 2 245 mg v o | ATMAHACTIUA 1 M;% a ]
(He & N 245 mg | oomou T2 -9Guaca | 0245 Mg a Ceawon I
Ha CaMOM | lespase a2 7 ez o
12 T00g08p Buaca [irtiren R e
wnpoxcia Myan) xor I
AqascT He ca npenopavya
worposup/ JLECTETSL Y v
i (2 & w10 +a 245 mg NAWATH 0D Toun
on puuMTatiud Ha COKOH PEHRIHD CUTETYBaME I
8 TerpoBAp 43uaca TipeaTimm e
Myn) <)
“Oue Ha QOIATA He 3aroa, pada
:ummmmnﬂm&?ﬂnpﬂmmupﬂmaw, I
Mo NOCTABKA 3 cocm COND(a BO duaca
wm o 12 waca He uowa NPENOPaKy 33 j
AT T O Ce anp wohoanp penc <10 mLMi, I
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CoseTu 3a 3apaBCTBEHN pabOTHALM
3a cnpaByBabe CO PEHaNHK
3abonysara n npucnocodyBame

Ha [03aTta Kaj Bo3pacHu NaUUeHTH
wTo npumaar TeHodoBup
BM30NPOKCUN
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MNpujasyBarke HecakaHu gejcTea
MpujaByBaH-ETO HA CYCMEKTHN HECAKarn
peaxkLun nocne asTopu3ayujata Ha
MEeOVUWHCKOT Npenapart e BaXKHo.
OBO3MOXYBa KOHTUHYWPAHO ChnefeHse Ha
GanarcoT 6eHeduT/PU3NK Ha NPOU3BOAOT.
3apascTeennTe paboTHU ce oxpabpysaar aa
ja npujaByBaaT cekoja cycnekTHa HecakaHa
peakuunja Nnpexky HalunoHanHnoT cucTem 3a
npujasyBarbe Ha HecakaHn
peaKunn.HecaKaHuTe peakuun og nekosvure
MOXe Aa rv npyjasuTe 8o HaunoHanHnoT
ueHTap 3a apmakosuruniaduya npn AreHunjara
3a NeKOBI 1 MeaVLUNHCKN CpeacTBa
(yn.Ce.Knpun n Metoawj 6p.54 kar 1) unn no
eneKTPOHCKN NaT Npexky Bed cTpanarta Ha
AreHuwjara http://malmed.gov.mk/.
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KNHpeHc

Bozpact 3a mamu (roanHm)
Kpeatmmmm

Bo3pact 3a xeMy (roammm)

Cepymckm (pmol/L)
xpaatiHmH (mg/dL)
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YnarcTeo 3a ynotpe6a




[IIII|IIII|IHII|III||||\||I|l|[i!|l|l|||l||FH|
30 40 50 60 70 80 90100 130

T R e e

R U U TRAR RN U] R D R R LU U T T R
10 15 20 25 30 40 50 60 70 80 90100 150




