Osaa Opowypa CoapXu BaXKHN COBETU 3a 3ApaBCcTBEHUTE PaboTHLM 3a ynoTpedaTa
Ha TeHothosup auconpokcun chymapat (TDF) 3a TpeTMaH Ha naLuueHTu Bo

aponecueduuja co xponnden xenatut b Ha BoapacT oa 12 oo 18 roguxu

BaxxHu Touku wro Tpeba Aa ce 3emar npepsun

+ Ce npenopadyBa MyNTUOMCLMNIMHAPEH NpUCTan 3a nekyBatbe
afonecLeHTu

+ MNpoBepeTe M KpeaTuHUH KIMPEHCOT W cepymMcKuoT hocdat Kaj cute
nauveHTH Npeq, Aa sanovHeTe Tepanuja co TeHooBUp

+ Bo TeKoT Ha TepanujaTa co TeHochoeup, Tpeba Aa ce NpoBepysa peHa-
HaTa thyHKLUMja (KpeaTUHWH KNIMPEHE W cepyMcKku (hocghaT) peaosHo (o
[iBe 10 YETUPH CEAMWLIM OA, TPETMAHOT, N0 TPWU MeceLM of, TPETMaHOT
W Ha CEKOM TPW [0 WeCT MeceuM NnoToa Kaj NauueHTuTe 6e3 peHanHm
pu3anK dhakTopu) (BuaeTe Tabena 1)

+ MoTpebHo e NodecTo cnefetbe Ha peHanHaTa dhyHKUWia Kaj naumeHTuTe
CO PU3MK 33 PEHAMNHO OLITETYBatbEe :

+ TeHodhoBUp He Tpeba fa ce ynoTpedyBa Kaj afoNecLeHTH co peHanHo
OWTETYBAE

" HanpaBeTe NoBTopHa NpoLieHKa Ha peHanHata dyHKumja Bo pok o, 1
ceamuua ako cepymckuoT drocdhat e <3,0 mg/dL (0,96 mmoll) eo
TEeKOT Ha Tepanujata co TeHothoBUp :

+ AKO MOCTOJaT COMHEXW WM Ce OTKpWjaT peHarHu aGHOPMAanHOCTH,
KOHCYNTUpajTe ce Co Hehponor U pasMucneTe 3a NPeKUH Ha Tepanuja-
Ta €O TEHO(hOBMP. VICTo Taka, pasmucneTe 3a NpekuH Ha TPETMaHOT co
TEHO(OBMP BO CNy4aj Ha NPOrpecuBeH Naf Ha peHanHata diyHKLMja
Kora He & WaeHTUMKyBaHa apyra NpuYmMHa 3a Toa

+ MaberHysajTe uCTOBpeMeHa WM HeodaMHelHa yroTpeba Ha Hedpo-
TOKCUYHIU MEAWLIMHCKW NPOU3BOAM

" TeHothoBMp MOXe [a NpeavsBUKA HamanyBare Ha MWHepanHara
rycTuHa Ha Kockute (BMD). MomeHTanHo He ce nosHaTy agjcteara Ha
npomeHute Ha BMD noBpsaHu co TeHO(oBMP BP3 JONTOPOHYHOTO
30pasje Ha KOCKUTE 1 WOHWOT pu3nk of, hpakTypu Kaj afofecueHTu

+" AKO NMOCTOJaT COMHEXM UMK Ce OTKpUjaT aBHOPMANHOCTH Ha KOCKUTe,.

KOHCYNTUP&jTe Ce CO eHOOKPUHONOT M/MnK co Hedponor..

YnpasyBsatbe cO gejcTeara Bp3 6ybpesurte

He ce curypHu SonroposHiTe fgjcTea NOBP3aHU CO KOCKEHATA W peHanHaTa TOKCY-
HocT. Mokpaj Toa, He MOYKe CoceMa fia ce NOTBPAM PEBEP3UBUNHOCTA Ha peHanHaTa
TOKCMYHOCT. Mopagy Toa, ce mpenopasysa MyNTUOVCLMNIMHADEH npucTan 3a

COOMBETHO Aa CE OAMEpU paMHOTEXaTa Mery NPUACOUBKWTE W PU3MKOT Of, TpeT™Ma-

HOT 34 CEKOj MOEMMHEYEH CNyyaj, JA Ce OPeaM COOMBETHO CNEMHe BO TEKOT Ha
TPETMAHOT (ILITO BKNYHyBa M OANYKA 33 NPEKUH HA TPETMAHOT) U A Ce pasMi ci 3a
notpeara of, cynnemexTauvia. Of KIMHUIKWTE CTYIMK W NOCT-MApKETHHILKOTO
cnefierbe Ha GeabenHocTa Ha TeHothoBUp Kaj BOSPACHM, NPUiaBEHN Ce ChyYan Ha

peHanHa WHCYMLMEHLM]a, PeHanHo olwTeTyBatbe W MNPOKCUMAnHa peHanHa |

Tybynonatuja (IUTo ro BKNy4yBa W Fanconi-eBuOT cuHapom). Kaj Hekow naumeHT,
MpoKCUManHaTa peHanHa TybynonaTtuja e npuapyeHa co MUonaTwja, ocTeoMana-
Wja (o ce MaHuchecTMpa kako GOMKa BO KOCKWTE M PETKO MPWOOHECYBa KOH
ricjasa Ha (hpaKTypH), pabAoOMUONK3a, MycKynHa cnabocT, Xunokanemyia v xunod-
occhatemuja. TeHOOBUP He ce npenopayyBa 3a ynotpeda Kaj afonecueHTn co
peHanHo oluTeTyBate. TeHohoBMp He Tpeba fa ce BoBede Kaj aonecligHTH co
peHano owTeTyBarbe v Tpeba fa ce MpekiHe Kaj amoNecLieHTH KoW passune
PeHa/HO OLWTETYBate BO TEKOT Ha Tepanvjata co TeHothosup. MperopakuTe 3a
CIEAerbe Ha peHanHaTa (hyHKUMja Ha naumMeHTITe BO afonecLieHMia Ges peHanm
pUaMK chakTopW Mpefl 1 BO TEKOT Ha TepanujaTa co TeHo(OBMP ce JafeH Bo
Tabena 1. MoTpe6Ho e NoYecTo cnedetbe Ha peHanHaTa thyHKUVia Kdj nauveHTuTe
CO PU3MK 33 PEHAIHO OLLTETYBatbE, ;

Tabena 1: Cnepetbe Ha peHanHaTa thyHKUMja Kaj naumueHTH

63 peHanHm prauK dakTopu
MNononro o 3 meceuw
Ha TeHothoBUp
H

3a Bpewme Ha npsute

Mpen TerotOBHY | 3 weceuw Ha TeHo(osup

< a3 Bo novera cocrojfa | 2 p’;;‘u’""u“ y acexov 3 40 6 meceun |
KpeaTvHuh Knupexc KpeatuHux knupenc {
fapamerap @Gt N v.nupeuc! 1 cepyvcKH chocdar H CapyMCKH dhocpar :

Axo ce noTepau Aeka cepymekvoT docdar e <3,0 mg/dL (0,96 mmollL), peHanHata
hyHKLKja Tpeba NOBTOPHO Aa ce NPOBEpW BO POK Of, €AHA CENMMLIA, LUTO BKYHyBa
W MEPErbe Ha KOHLIEHTPaLMITe Ha FMKO3a BO KPBTA, KanuyM BO KPBTA W Ha rNkko3a
BO YypuHaTa. AKO MOCTOJaT COMHEMM WNW C& OTKPWjaT peHanHu aBHopManHoCTy,
Tpeba fa ce KOHCYNTMpa Hehponor U ia ce PasM1Civ 3a NPEKVH Ha TPETMAHOT CO
TeHohoBup. MCTo Taka, pasMUCNETe 3a NPEKMH Ha TPETMAHOT O TEHOChOBMp BO
CMyya) Ha NPOrPecvBeH Naj, Ha peHanHaTa (yHKLYa Kora He & uaeHTUduKyBara
Apyra Mp14vHa 3a Toa.

Tpeba fa ce w3berHysa ynotpeGa Ha TeHOhOBUP MCTOBPEMEHO MMM CKOPO MO
3eMatbe HethpOTOKCHYHI MEAMLIMHCKI NPOM3BOAV U NEKOBW LUTO CE M3NaYyBaart no
WUCTHOT NaT; ako He MOXe Ja ce W3berHe ucTospeMeHa ynoTpeba, peHanHaTa
hyHkumja Tpeba Ja ce npoBepyBa efHaw cemmuyHo. MpujaBeHy ce cnyyan co
aKyTHa peHanHa WHeyUUMEHLMja No BOBEOYBaHe BMCOKA Ap3a WNW MoBeKe
HECTEPOUIHN aHTUMHNamaTopHu nekosi (HCAWN) Kaj naumeHTH TpeTupanm co
TEHOOBUP U CO PU3UK ﬂ)am%m 3a peHanHa AcdyHKUMja, Ako TeHodoBMp ce
nane wcrospemero co HCAWJ, pexantata chyHkuvja Tpeba coomseTHo fda ce
cneau.

YnpasyBaHse CO fiejcTBaTa Bp3 KOCKUTe

TeHochoBMp MOXKE [ia Npean3Bika Hamanysarbe Ha BMD. MpujaseHo e HamanyBsatke
Ha BMD kaj aponectieHTn uHchuumpanm co XBB. ZspenrocTute 3a BMD 3abenesxa-
HI 10 72 CeaMUALM Kaj cyBjeKTiTe KOMILTO NpumMane TEHO(OBMP B1UNe NOHWCKM Of
OHue 3abenexany Kaj cyGieKTuTe KoMWTO NpuMane nnaveto.

MoMeHTanHo He ce nosHatv fejcTBaTa Ha npomenuTe Ha BMD nospsatu co
TEHO(HOBMP BP3 AONFOPOHHOTO 3[1paBje Ha KOCKUTE M WAHKMOT PUSIK Of, paKTypu.
AKO NOCTOJaT COMHEXIA WK Ce OTKpUjaT abHOPMANHOCTW Ha KOCKWUTE, Tpeba fa ce
KOHCY/TTWPa HOOKDUHONOT Wianin Hechponor.

lpenopaku 3a po3uparbe Ha TeHO(OBUP AU3ONPOKCHUN Kaj
agonecueHTy -

Dunm-obnoxeruTe Tabneti TeHodhoBMp AMCONPOKCUN Of 245 mg ce ofpBpeHn sa
TPETMaH Ha XPOHUYEH XenaTuT B Kaj afioneclieHTH Ha BoapacT og, 12 ap 18 romuHm
¥ €O TeXuHa of 235 kg CO KoMNeHsupaHa UpHoopoGHa GonecT v [okas 3a
UMYHOMOWK aKTWBHa BONECT, T.e., aKTWBHA BMPaNHa peniukauuja, MocTojaHo
3ronemeHy HBoa Ha cepymckara ALT W XUCTONOLKY LOKA3M 38 aKTMBHO BOCMane-
Hite WinK cmbposa. MOMEHTaNHO Hema JOCTanHM MOJATOLM 33 flela CO XPOHUYEH
XenatT B Ha Bo3pacT o 2 1o 12 roavHu unu Texika Ao 35 kg. 3a TpeTmaH Ha
XpOHWEH XenatuT b Kaj afonecLieHTy Ha BoapacT of, 12 Ao 18 rofmHm Kaj KouwTo
He & CO0OBETHO A ce flafie io3a BO LUBpcTa thopma, Tpeba ia ce NpoBepy fian uva
[IoCTanHM Apyrii cooRBETHM hopMynaLmu.




MpwjasyBar-e HecakaHn AejcTea
lMpujaByBar-€TO Ha CyCneKTHW HecakaHu
peakuuu nocne agropusauujata Ha
MeAULMHCKWOT npenapar € BaXkHo.
OBO3MOXXYBa KOHTUHYMPAHO Crieferhe Ha
6anaHcoT 6eHebnT/pr3nK Ha NPON3BOAOT.
3apascTeeHnTe paboTHULUM ce oxpabpysaart aa
ja NpujaByBaaT cekoja cycneKkTHa HecakaHa
peakuuja npexky HaLunoHaNHWOT CUCTEM 3a
npuvjasyBarbe Ha HecakaHu
peakunn.HecakaHute peakuun og NekosuTe
MOXKe fa rv npujaente Bo HaumoHanHuoT
LeHTap 3a hapmakosurunadua npu AreHuumjaTa
3a N1IeKoBU 1 MegULMHCKN cpeacTBa
(yn.Cs.Kvupun n Metoguj 6p.54 kat 1) unu no
e/IeKTPOHCKW naTt npeky seb cTpaHarta Ha
AreHupjaTa http://malmed.gov.mk/.

CoBeT 3a 3apaBCTBEHUTE
pa6oTHuUM 3a ynoTpebara Ha
TeHochoBup Ansonpokeun pymapar
(TDF) 3a TpeTMaH Ha nawuuveHTu BO
aponecueHuuja co XpoHuyeH
xenaTtut b Ha Bo3pacTt

oa 12 no 18 rogunu




