Osaa Gpowiypa coapXxv BaXKHN COBETU 3a 3APaBCTBEHMTE paboTHULM 3a ynoTpedaTa

Ha TeHochosup anconpokcun chymapar (TDF) 3a TpeTmaH Ha Aeua v anonecLeHTu
Ha Bo3pact on 12 no 18 roamumn nnduumnpanm co XUB1

Ba)xHu TOUKM WO Tpe6a Aa ce 3emar npeasun

v Ce npenopadysa MyNTUOMCLMNNIMHADEH NPUCTAN 3a NeKyBarbe Jela 1
A00NEeCLEHTH

v TpoBEpETe M KpeaTUHWH KNUPEHCOT W CepyMCKUOT hocaT Kaj cuTe
nauMeHTy Npeq Ja sarnoyHeTe Tepanmja co TeHohoBup

v/ Bo TEKOT Ha TepanujaTa co TeHochoBmp, Tpeba Aa ce NpoBepysa peHar-
HaTa (hyHKLM]a (KpeaTMHUH KNUPEH: 1 CepyMCKU chocchaT) penosHo (no
ABe A0 YETUPU CeOMULIA 0L, TDETMAHOT, MO TP MECELM 0/, TPETMAHOT 1
Ha CeKoW TpW A0 LWeCT Meceum notoa Kaj naumeHTuTe 663 peHanHu
leamc thakTopw) (eupete Tabena 1) ‘

v [NoTpedHo e NoYecTo cneaere Ha peHanHaTa (yHKUWja Kaj naUMeHTuTe
CO PU3MK 33 PEHANHO OLITETYBa:E

v TeHothosup He Tpeba Aa ce ynotpeGyea Kaj AeLa WK afonecLeHTh co
peHanHo oLWTeTyBatbe

v/ HanpaBeTe MoBTOpHa NpoLleHika Ha peHanHaTa hyHKumMja Bo pok of, 1
CeAMMLIA aK0 CEpYMCKUOT chocdhaT ce NoTepam Aeka e <3,0 my/dL (0,96
mmol/L) Bo TeKOT Ha TepanujaTa co TeHothoBUp i

v AKO NOCTOJaT COMHEXW UNK Ce AETeKTUPaaT peHanHu aBHORMAanHoCTH,
KOHCYNTHpajTe ce co Hehponor 1 pasmucrieTe 3a MpekuH Ha TepanmjaTa
co TeHoposup. MeTo Taka, pasmucneTe 3a NPEKWUH Ha TPETMAHOT co
TeHO(hOBMP BO CNydaj Ha NPOrPecMBeH Maf, Ha peHanHata (yHKLMja
Kora He e UaeHTMhMKyBaHa Apyra npuumHa 3a Toa o

v W3bernyBajTe UCTOBpeMeHa WM HeoaaMHelLHa ynoTpeba Ha Hedpo-
TOKCUYHN MEAULIMHCKM NPOM3BOaM

v TeHoboBMp MOXe [a Npedus3BUKA HamanyBarse Ha MuHepanHata
rycTuHa Ha Kockure (BMD). MomeHTanHo He ce nosHaTy OgjcTeaTa Ha
npoMeHute Ha BMD noBpsaHn co TeHO(OBMp  BP3 OGNTOPOHHOTO
30pasje Ha KOCKWTE W WOHWOT PU3MK 0f (hpakTypu Kaj fela u
afonecLeHTn

v/ AKO MOCTOjaT COMHEXM WK ce OTKpUjaT aBHOPMANHOCTM Ha KOCKWTE,

KOHCYNTUPajTe C& CO eHAOKPMHONOT MK co Hedhporor

Ynpasysatbe co aejcTeara Bp3 6y6pesute

He ce curypHI IONropoMHUTE [EjCTBa NOBP3aHM CO KOCKEHATa W peHanHaTa TOKCHY-
Hocr. oKpaj Toa, He Moxe coceMa 1a Ce NOTBPAV PeBEp3UBNHOCTA Ha peHasHaTa
TOKCW4HOCT. Mopapu Toa, ce npenopadyBa MyNTUAMCLMNIVHAPEH MpuUcTan 3a
afleKBaTHO fia ce oaMepy GanaHcoT Mery NPUAOCMBKUTE U PU3UKOT O, TPETMAHOT
38 CEKoj MoeMMHeMeH CNydaj, fa ce OFPe[W COOMBETHO CMeeHe BO TEKOT Ha
TPETMAHOT (LLITO BKNy'yBa W OA/TyKa 3a NPEKVH HA TDETMAHOT) W 4a Ce pasMvciy 3a
noTpebata o cynnemeHTauvja.

OB KIMHUYKUTE CTYMW M MOCT-MAPKETHHILKOTO Cnedetbe Ha GesfemHocTa Ha
TeHO(hOBMP Kaj BO3DACHW, NPUABEHM CE CNyMau HA PeHanHa WHCYULIMEHLMa,
PEHaHO OWTETYBAHE W NPOKCMManHa peranta TybynonaTija (UTo ro BKy4ysa 1
Fanconi-eBvoT cuHapom). Kaj Hekou nameHTH, NpokcUMasHaTa peHanHa TyGynona-
Tvja e MpuapyXeHa co MvonaTuja, ccTeoManaumja (WWTo ce MaHMAecTUpa Kako
Gonka BO KOCKWTE W PETKO NPUACHECYBA KOH NojaBa Ha thpakTypu), pabaoMuonuaa,
MYCKyNnHa cnabocT, Xunokanemuja v xunodocharemua.

TeHochovp He ce MpenopadyBa 3a yrotpefa kaj Aeua WAM amonecUeHTH o
peHanHo owTeTysatbe. TeHothoBMp He Tpeba Ja ce BOBeme Kaj feua wnu
AJ0NECLIEHTH CO PeHanHo owWTeTyBarbe W Tpeba fa ce npexuHe Kaj Aeua wni
aMIONECLIEHTIA KOU pasBune PeHanHo OLLTETYBarbe BO TEKOT Ha Tepanujata co
TeHochoBup.

MpenopakuTe 3a cnepetbe Ha peHanHaTa thyHKUja Kaj feuaTa 1 NauvMeHTUTe Bo
afipnecueHuvia 6e3 peHankv pusnk chakTopi Npef U BO TeKOT Ha Tepanvjata co
TeHothoBup ce faneHn Bo Tabena 1. MoTpetHo e MoyecTo cneaete Ha peHanHaTa
chyHKUMja Kaj NaLMEHTUTE CO PU3UK 38 PEHATHO OLLTETYBAtbE.

Tabena 1: Cnepetbe Ha peHanHaTa (hyHKUMja Kaj NaumeHTH
663 peHanHu pusvK thakTopw

3a Bpeme Ha npauTe
3 Meceun Ha TeHothosup

02 0 4 CepmMvUM N
3 Meceuu

Mononro on 3 meceun
Ha TeHooBup

Ha cexon 3 fo 6 Meceuy

Kpearnint KnupeHe KpeaTuHuH KnupeHe
1 cepymcku thocar 1 cepyMckm docdhar

AKo ce NOTEPAM Aeka cepymckioT choccpat e <3,0 mgidL (0,96 mmollL), peHanHaTa
(hyHKLUWja Tpeba NOBTOPHO fia c& NPOBEPH BO POK OA eHA CEAMMLIA, LLITO BKNYMyBa 1
Mepetbe Ha KOHLIBHTpaLMUTe Ha rMkKo3a BO KPBTa, KaniyM BO KPBTa 1 Ha rniko3a Bo
YpMHaTa. AKO MOCTOJaT COMHEXW Nk Ce OTKPKaT peHanHu abHOpManHoCTH, Torall
Tpeba fa ce KOHCYNTpa Hedbponor 1 Ja ce PasMUCIW 3a MPEKVH Ha TPETMaHDT o
TetothoBup. MCTO Taka, pasmucneTe 3a NPeKitH Ha TPETMAHOT CO TEHOCHOBIP BO CRyyaj
Ha NPOrPecuBEH Nap Ha peHanHata (hyHKUWja Kora He & WAEHTWdMKyBaHa fpyra
Mp14uHa 3a Toa.

Tpeba na ce vsberrysa ynoTpe6a Ha TEHOHOBMP MCTOBPEMEHO MW CKOPO M0 3EMatbe
HEHPOTOKCHHHI MEMLIMHCKIA NPOM3BOIM W NEKOBH LLTO CE U3NaYyBaart no UCTHOT NaT;
akKo He MoKe [ia ce U3berHe UCToBpeMeHa yrioTpeda, peHanHaTa hyHkuvia Tpeba aa ce
npoBepyBa efHall CeaMUYHO.

MpujaBeH € NOBUCOK PU3UK Of, PEHasHO OWITETYBarbe Kaj NALMEHTU WTO MpuMaat
TeHopoBHp BO KOMBMHALI|A CO PUTOHABMP AU CO MHXMBTOP Ha MpoTeasaTa 3acuneH
0 KobuumeTat. PeHanHaTa chyHKuMja Kaj Tve naumeHTy Tpeba BHUMATENHO Ja ce
cnenu. Kaj nauneHTuTe co peHani pusvk (hakTopi, BHUMATENHO Tpeba a ce npoLieHu
WCTOBpEeMeHaTa yNoTpeba Ha TeHoDOBMP W 3acumeH UHXVGKTOp Ha npoTeasaTa.
MpujaBeHy ce ciyqam co akyTHa peHanHa MHCY(ULMEHLM]a N0 BOBEIYBarke BICOKA
038 NN NOBEKe HECTEPOWAHW aHTMMHhnamaTopHu nexosu (HCAWJ) kaj nauveHT
TpeTUpaH co TEHOOBMP W CO PH3UK (hakTOpW 3a peHanHa avchyHKuMja. Ao
Terochosup ce faae vetospemero co HCAWN, peHanHaTa thyHkumja Tpeba coonseTHo
la ce cnean.

YnpasyBatse CO aejcTBara Bp3 KOCKUTE

TerochoBup MOe fia Npe/3BmKka HamanyBatbe Ha BMD. MprjaseHo e HaManysarse Ha
BMD kaj nemvjaTpricku naumentu. Ka| amonecugHTuTe, ZepepHocTiTe 3a BMD
sabenexanu no 48 cemmuuv Kaj cyGjeKTUTe KOWWTO Mpumane TeHochosup Gune
MOHKCKW Of, OHMe 3abenexanin kaj cybjekTiTe KowLTo npumane nnauebo. Kaj felata,
ZspeprocTuTe 3a BMD 3abeneat no 48 cenmium Kaj CyGieKTITe KOMLLTO NpemiHa-
Ne Ha TeHothoBUp Gune moHWCKM of, OHWe 3abeneXaHW Kaj cyGjeKTuTe KOWILTO
NPOAOILKIANE CO CTABYAMH UMM CO PEXMM LUITO COBPXU 3UA0BYIMH,

MoMeHTaNHo He ce nosHaT\ AgjcTearta Ha npomeniTe Ha BMD nospaatm co TeHodo-
BUP BP3 SONTOPOYHOTO 3[1paBje Ha KOCKUTE W UIHUOT PU3HK Of, (hpaKTypy.

AKO TOCTOJaT COMHEXM WK Ce oTKPIjaT abHOPMANHOCTW Ha KockwTe, Tpeba fa ce
KOHCY/TTWpa eHOKPMHONCT Wk Hechponor.

lpenopaku 3a go3uparse Ha TeHoGOBMP Kaj Aeua U aaoNeCcLeHTH
Terothosup Auaonpokeun Mylan e wHoMUMpaH 3a TpeTMaH Ha XMB1: uHchvumpany
afoNeCLIEHTW Ha BO3PaCT of, 12 0 18 ropuHK 1 TexiHa 235 kg, Mpenopavarata fosa
Ha TeHOhOBMP OMCONPOKCKN Kaj af0NECUEHTU Ha BO3PacT of, 12 o 18 ropunm € 245
mg (eHa TabneTa) eAHall AHEBHO LUTO Ce 3eMa OPasHO CO XpaHa,

3a TpeTMaH Ha NeaMjaTpUCKV NAUMEHT UHAbWLMpaHy co XMB1 Ha BospacT of 2 fp 12
TOMHH e YnoTpebyBaaT peayumMpaHi Aoan Ha TeHodosup muconpokeun. Co ornen,
Aeka TeHodosup auconpokeun Mylan e aocTaneH camo Bo chopma Ha (irnm-uGrioxeHm
TabneTi on, 245 mg, Toj He e cooaBeTeH 3a yNoTpeba Kaj NeAviaTpucku NaLMeHT! Ha
BO3pacT 04 2 40 12 roavHw.

3a TpeTMaH Ha UHdbexuvia co XVMB1 Kaj agonecLieHTIt Ha BospacT of, 12 40 18 ropuHu
Kaj KOWLLTO He & COOMIBETHO f1a C& Aaze A03a BO LiBpCTa hopMa, TpeBa Aa ce nposepy
DAnu uma oCTanHy Apyrv coonBeTHI thopMynaLmu.

Npen Tenothosup

RET (T A8l Bo noyeTHa cocTojba

UELETTIET I K peaTvtiH KnupeHc




MpuvjaByBatbe HecakaHu fejcTea
MpujaByBaH-€TO Ha CYCNEKTHU HecakaHn
peakumu nocne asTopusauujara Ha
MeANLMHCKMOT npenapar e Ba)Ho.
OB0O3MOXYBa KOHTUHYUPaHO cnefeH-e Ha
6anaHcoT 6eHebuT/pUsnK Ha NPOU3BOAOT.
3apaBcTBeHUTe paboTHULKW ce oxpabpyBaar aa
ja npujaByBaaTt cekoja cycrnekTHa HecakaHa
peakLuja Nnpexky HauMoHanHUOT CUCTEM 3a
npujaByBaH-€ Ha HecakaHu
peakuun.HecakaHuTe peakuumn of NekoBuTe
MOXKe fa rv npujasute Bo HaunoHanHuor
LeHTap 3a chapMakosurunaHua npu AreHuuvjara
3a JIeKOBU U MefULNHCKN cpeacTBa
(yn.Cs.Kupun n Metoguj 6p.54 kat 1) unu no
e/IeKTPOHCKW nat npeky Beb cTtpaHata Ha
AreHuujara http://malmed.gov.mk/.

BO3pacT oA,
UAdULMpaHn co XUB




